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I. Cerinte generale pe care trebuie sa le respecte studentii privind SSM

1.1. Sa isi desfasoare activitatea, In conformitate cu pregdtirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea angajatului raspunzator de SSM, astfel Incat sa nu expuna la pericol
de accidentare atit propria persoand, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sale in
timpul procesului didactic.

1.2. Sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie, ustensilelor si preparatele anatomice
care sunt acordate conform procesului didactic.

1.3. Sa comunice imediat $i sd opreasca activitatea la aparitia unui pericol eminent de producere a
unui eveniment care ar pune in pericol securitatea si sdnatatea studentilor si sd comunice imediat
profesorilor sau sefului de catedra.

1.4. Sa aduca la cunostinta profesorului accidentele suferite de studenti in procesul de studiu.

1.5. Sa fie prezenti la orele practice si la cursuri in stare de sdnatate si starea psihica corespunzatoare.
1.6. Sa evite glumele, strigatele, tipetele si jocul de orice fel in timpul programului de studiu care
pot pune 1n pericol securitatea si sdnatatea studentilor prin sustragerea atentiei.

1.7. Sa cunoasca semnificatia tuturor sistemelor de avertizare a marcajelor si inscriptiilor afisate
pe peretii incdperilor, ambalaje, etc., precum si respectarea strictd a acestora.

1.8. Sa foloseasca dispozitivele de protectie.

1.9. Nu se admite fumatul sau folosirea focului deschis in spatiile, locurile de munca stabilite.

Il. Cerinte de protectie a muncii pana la inceperea lucrului
2.1. Sa imbrace cu acuratete echipamentul individual de lucru(halat alb);
2.2. Sa se examineze locul de studiu si sd se informeze despre toate neajunsurile ingrijitorii de

incaperi sau profesorii.

2.3. Evitarea cailor de acces care sunt blocate, lunecoase sau murdare.

2.4. Folosirea manevrelor corecte in timpul deschiderii sau inchiderii geamurilor. Se interzice
sprijinul sau impingerea pe partea de sticld a geamurilor.
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I11. Cerinte de SSM in timpul lucrarii practice

3.1. Vor utiliza materialul didactic doar sub supravegherea cadrului didactic, iar in timpul pauzelor
vor aerisi sala de clasa pentru a pastra un microclimat corespunzator de lucru.

3.2. Nu vor folosi in joaca instrumentele puse la dispozitie.

3.3. Nu vor introduce obiecte 1n prizele electrice.

3.4. Vor avea grija de mobilierul si mijloacele didactice din dotarea biroului.

3.5. Vor efectua lucrarile practice in prezenta cadrului didactic.

3.6. Vor pastra o atmosfera de lucru in timpul orelor, in liniste si cu seriozitate.

3.7. Manipularea sau deplasarea materialului cadaveric sub forma de fragmente se efectueaza cu
mare atentie ca sd nu fie posibila cdderea sau distrugerea acestuia.

3.8. In timpul studierii formatiunilor anatomice la cadavru se va evita intinderea sau ruperea
acestora. In dependenta de tesut se utilizeaza diferite ustensile.

3.9. La aparitia unor defectiuni la instalatii electrice si a celor de iluminat care lucreaza sub
tensiune, acestea se vor opri de la intrerupator si se va informa angajatii responsabili.

3.10. Se interzice uzarea sau deteriorarea mobilierului atat din sélile de studii cat si din sala de
demonstratii.

3.11. Nu se vor folosi ustensilele care prezinta diferite defecte, fisuri.

3.12. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte; deschiderea usii se
va executa lent pentru a nu accidenta vreo persoana aflata in Incaperea aldturata sau in imediata
apropiere a ei.

3.13. Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:

1) se va circula numai pe partea dreapta;

2) se va merge cu atentie; este interzis a se cobora/urca treptele scarii in graba;

3) pe timpul urcarii/coborarii treptelor scarii se va utiliza bara de sprijin/ména curenta(unde este
montatd);

4) nu se vor executa alte activitati in timp ce se urca sau coboara pe scéri;

5) urcarea/coborarea se va face treapta cu treapta, este interzis a se urca/cobora doud sau mai multe
trepte deodata;

6) vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca impiedicarea;

7) se va pozitiona corect talpa incaltdmintei pe scari; este interzis a se pozitiona tocul incaltamintei
pe marginea treptei, pentru evitarea dezechilibrarii/rostogolirii corpului pe scara;

8) este interzis a se manipula materiale prin purtare, pe timpul deplasarii pe scari, daca este
impiedicata vizibilitatea;

9) pe timpul urcarii/coborarii treptelor trebuie folositd o incaltaminte corespunzatoare pentru a se
evita orice sursa de accident.

3.14. Pe timpul deplasarii se va privi in directia de mers, iar atunci cand se transporta pachete in
brate, acestea nu trebuie sd impiedice vizibilitatea.

3.15. In timpul programului, trebuie folositi o inciltaminte corespunzitoare pentru a se evita
orice sursa de accident.

3.16. Se va evita calcarea pe cabluri, pe portiuni alunecoase si pe orice alte obiecte care ar putea
provoca alunecari.
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3.17. Pentru evitarea curentilor de aer produsi de deschiderea usilor si geamurilor se vor avea in
vedere urmatoarele:

1) asigurarea usilor si geamurilor deschise pe timpul activitatii de curatenie;

2) verifcarea starii de etanseitate a usilor si a geamurilor;

3) se vor deschide numai acele geamuri si usi care asigura o aerisire corespunzatoare, fara a periclita
sanatatea colegilor.

3.18. Nerespectarea regulilor mai sus mentionate poate conduce la accidente nedorite, care vor fi
sanctionate conform prevederilor legale.

IV. Cerinte de protectie in situatii de avarie

4.1. In situatii de avarie obligatoriu se soliciti ajutorul serviciilor respective, se informeaza
profesorii si se participa la lichidarea consecintelor.

4.2. In caz de incendiu fiecare student preintdmpini colegii despre pericol. Este obligatorie
cunoasterea metodelor de acordare a primului ajutor medical. Se solicita ajutorul echipei de
pompieri (Numarul de urgenta 112).

4.3. La fel se va pastra calmul si nu se va intra in panicd, dacad pentru salvarea altor persoane,
trebuie sd treceti prin incaperi incendiate, se va pune pe cap o paturd umeda sau orice alta
imbracaminte, in Incaperile cuprinse de incendiu se vor deschide usile cu prudenta, deoarece afluxul
rapid de aer, provoaca cresterea rapida a flacarilor, prin incaperile cu fum dens deplasarea se va face
taras sau aplecat,

4.4. 1n cazul stingerii incendiului se vor folosi stingitoarele dispuse in zona, apa, nisip, pamant,
invelitori, etc., dacd arde suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos, lichidele incendiare se sting
prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele, instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea
prealabila a surselor de energie, in cazul spargerii unor geamuri se va actiona cu atentie pentru a nu
se produce taieturi ale miinilor sau altor parti ale corpului.

4.5. In caz de electrocutare accidentatul imediat se elibereazi de actiunea curentului electric iar
reteaua se deconecteazd cu Intrerupatorul. Accidentatul trebuie separat de partile conductoare
folosind echipament de protectie sau cu ajutorul materialelor ce nu conduc curentul electric.

V. Cerinte de securitate la terminarea lucrului

5.1. Se amenajeaza locul de lucru atat in sala de studii cat si cea de demonstratii.

5.2. Se anunta ingrijitorii de Incaperi la sfarsitul utilizarii pieselor anatomice si a cadavrului pentru
a fi plasare la locul de pastrare.

5.3. Se curdta echipamentul individual de lucru de murdarie;

5.4. Se spala fata si miinile cu apa calda si sapun;

COORDONAT:
Inginer in securitatea si sandtatea in munca
Ion Turcan




