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Planul prelegerii

1. Legaturile dintre oase — aspecte generale,
dezvoltare, anomalii congenitale, clasificare.

2. Sinartroze — caracteristica generala, tipuri,
exemple.

3. Simfize — caracteristica generala, exemple.

4. Diartroze — caracteristica generala,
elemente principale si auxiliare.

5. Clasificarea diartrozelor.

6. Biomecanica articulatiilor.



Artrologie generala, e o T
Sindesmologie - e
Artrologia se ocupa cu studiul el | S W
formelor de legatura (junctura) —
dintre oase. e . U N
Denumirea de sindesmologie provine de o
la (gr.syndesmos = ligament)
si este folosita mai rar, ca termen generic. Epprsaricn
Articulatiile realizeaza functia statica si
dinamica a oaselor, (deplasarea si A

activitatile organismului). B cuoe



Dezvoltarea legaturilor dintre oase

* Se dezvolta din mezenchimul interzonal (disc intercondral)
- zonele dintre primordiile cartilaginoase ale oaselor.
* Incep sa se dezvolte in timpul sidptimanii 6 i/u si se incheie la
sfarsitul saptamanii 8 i/u, cand ele seamana cu cele de la adult.
* Mezenchimul interzonal se diferentiaza in tesut fibroblastic
(tesut conjunctiv nediferentiat).
+*»* Din acesta se diferentiaza:
- stratul cartilaginos;
- stratul central de tesut conjunctiv dens.
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Dezvoltarea legaturilor dintre oase

e Stratul cartilaginos tapeteaza fiecare
extremitate a viitoarei articulatii;

* Stratul central din el se vor diferentia:
- tesutul sinovial;
- discurile si meniscurile;
- bureletele articulare;
- ligamentele intracapsulare.




» Dezvoltarea legaturilor neintrerupte dintre oase

* Mezenchimul interzonal se diferentiaza intr-un
singur strat fibrocartilaginos.

» Dezvoltarea legaturilor intrerupte dintre oase

* Central mezenchimul dispare, apare cavitatea articulara.
* Capsula articulara se diferentiaza din teaca mezenchimala
din jurul intregii interzone.




Anomalii de dezvoltare

= Artrogripoza

- contracturi articulare
congenitale multiple.
Mai des se intalneste triada:

- mana stramba;

- picior stramb;

- luxatie de femur.

= Luxatii congenitale:

- de sold - "mers de rata” ;

- de umar;

= Displazii congenitale.

Dislocated hip —
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Clasificarea legaturilor dintre oase

|. Legaturi neintrerupte - sinartroze ( BNA)
Il. Legaturi intrerupte - diartroze ( BNA)
lll.Simfize sau semiarticulatii.
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Sinartroze

Sunt legaturi neintrerupte;
Foarte trainice si rezistente;
Nu poseda cavitate articulara;
Sunt fixe, imobile;

Se executa miscari foarte
reduse.




Tipuri de sinartroze

Sinfibroze
- cele doua oase se
leaga prin tesut fibros;

Sincondroze
- cele doua oase se leaga
prin tesut cartilaginos.

Sinostoze
- rezulta prin osificarea
sinfibrozelor si a

sincondrozelor la varstnici.
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» Membranele interosoase

* Lamele de tesut conjunctiv
intinse intre diafizele oaselor
tubulare lungi.

Exemple:
- membrana radio-ulnara;
- membrana tibio-fibulara.




» Ligamentele fibroase

* Benzi de tesut fibros rezistent.

* In majoritatea cazurilor au
capetele inserate pe oase;

* Consolideaza articulatiile sau
constituie o frana care limiteaza
miscarea lor;

* Sunt lungi si scurte.

Exemple:
- ligamentul supraspinos;
- ligamentul interspinos;
- ligamentul intertransversal.




» Ligamentele elastice

- ligamentul galben
(ligamentum flavum)
 Este o banda elastica, care
uneste arcurile vertebrale.
* Prin structura sa permite
apropierea si indepartarea
lamelor vertebrale una
fata de alta.

** Ligamentele si membranele
interosoase foarte des servesc
loc de origine pentru muschi.




Fontanelele

e Zone neosificate,
alcatuite dintr-o
membrana fibroasa;

 Se gasesc in punctul
de intalnire al
diferitelor oase ale

craniului nou-nascutului.

» Fontanela pterica;

» Fontanela asterica;

» Fontanela posterioara
sau lambdoida;

» Fontanela anterioara
sau bregmatica.

fontanela
plerica

fontanela
asterica

fontanela
piea— postencara
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Gomfoze

* Unirea dintilor cu alveolele lor;

* Legatura fibroasa - ligamentul
dento-alveolar;

* Principalele fibre ale acestui
ligament sunt fibrele Sharpey,
ancorate in cimentul dentar si
in periostul osului alveolar.

* Ligamentul dento-alveolar
reprezinta periodontul dentar.




Suturile craniului

* Legaturi fibroase specializate
dintre oasele craniului, |
prin interpunere de tesut
conjunctiv fibros; Vi
* Acest tesut - reminiscenta
procesului de osificare () Setut
desmala;
* Se intercaleaza sub forma
de ligament sutural
(ligamentum suturale)
sau fibrele Sharpey, intre
marginile osoase adiacente. et 18 e e 1 o ot




Rolul suturilor

1. Asambleaza fix, dar totodata
elastic oasele craniului.

2. Asigura cresterea tridimensionala
a craniului.

3.0bliterarea suturilor incepe dupa
varsta de 25 ani si se transforma
in sinostoze (synostosis).

¢ Perturbarea ordinii si ritmului
de obliterare suturala produce
anomalii scheletice cranio-faciale.
+»* Cauzeaza aparitia oscioarelor
suturale (ossa suturarum),
numite si "oase wormiene".




Suturile craniului

» Sutura dintata (sutura serrata),
marginile osoase venite in
contact sunt zimtate.

Exemplu: dintre oasele parietale.

» Sutura scuamoasa
(sutura scvamosa) sau solzoasa,
cu marginile suprapuse.
Exemplu: dintre solzul temporalului
si osul parietal.

»of Exaazanw
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Suturile craniului

» Sutura plana
cu margini netede,
unite simplu.
Exemplu: dintre oasele nazale.

» Schindiloza (sutura vormiera)
marginea neteda a unui
os se include in despicatura
celuilalt.
Exemplu: dintre creasta
sfenoidului si vomer.




claviculara

Cartilajul costal
g5~ 4 57 alprimei coaste

Sincondroze Wv
 Legatura intre oase

se face prin cartilaj.
* Sunt de tip:

Manubriul

Unghiul sternal
(sincondroza manubriosternal

Creasta transversala
Scobituri

a)Fibrocartilaginos

b)Hialinic 3
» Prin cartilaj hialin :
Exemplu:
- sincondroza manubriosternala;

- unirea primei coaste cu sternul;

Corpul sternului

Sincondroza xifostern(ala, )
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» Prin fibrocartilaj
Exemplu:

- in amfiartroze;

- intre corpurile vertebrale.




Sincondroze

» Temporare - exista pana la o perioada de varsta,
apoi se transforma in sinostoze.

Zona de crestere

_ Noul cartilaj a cartilajului
Cartilaj  se formeaza S
de jonctiune ¥ ;;’-,-‘g
by 3

** Exemplu:
- intre diafiza si epifiza in
timpul procesului de crestere;
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» Constante - exista pe intreaga perioada a vietii.
s Exemplu:
- intre piramida temporalului
si osul sfenoid;

- intre piramida temporalului
si osul occipital.




Simfizele

 Suprafetele articulare sunt
acoperite de un strat subtire
de cartilaj hialin;
e Cartilajul hialin se insera
la randul sau pe o structura
flexibila de tip fibrocartilaginos;
* In interior se contine o fisura mic3;
* Fisura din interior nu este
tapetata de membrana sinovial3;
* La exterior nu este acoperita
de capsula articulara;
* Poate fi intarita de ligamentele
interosoase;
* Permit miscari limitate.




Diartrozele

* Articulatii mobile, sinoviale;

* Sunt constituite din totalitatea
elementelor anatomice care
realizeaza unirea a doua
sau mai multe oase adiacente;

* Prezinta mai multe grade de
libertate pentru miscari;




Structura diartrozelor

> Elemente principale;
> Elemente auxiliare.

» Elementele principale
= Suprafetele articulare;

= Cartilajul articular;

= Capsula articulara;

= Cavitatea articulara.
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> Elementele auxiliare

O Ligamentele;

o Discurile si meniscurile;
o Bureletul articular;

o Bursele sinoviale;

o Oasele sesamoide;

o Tendoanele musculare.



= Suprafetele articulare

* Constituie elementele
fundamentale ale articulatiilor;

* Sunt in general acoperite de P
cartilaj hialin strans aderent de os. ™™ i

* Au o suprafata neteda;

e Sunt de grosimi variabile;

* De obicei, cele doua suprafete
articulare sunt congruente.

* Au un sistem de nutritie legat de
lichidul sinovial si de procesele
de difuziune din capilarele
membranelor sinoviale.

BAOKOBHANLE CYCTaBM MEXAY
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Formatiunile care asigura congruenta
suprafetelor articulare

- cartilajul articular;
- discul articular;

- meniscurile;

- labrul articular;

- plicile sinoviale.




= Cartilajul articular

* Majoritatea suprafetelor articulare
sunt acoperite de un cartilaj hialin,

alb sidefiu cu nuante albastrui;

* Cu cartilaj fibros sunt
acoperite doar urmatoarele
articulatii:

- sternoclaviculara,
- acromioclaviculara;
- temporomandibulara.

* Prezinta o suprafata care se
continua cu periostul osului

si una libera care corespunde

cavitatii articulare;
* Nu contine vase sangvine si
terminatii nervoase;
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Rolul cartilajului articular

¢ Asigura elasticitate articulatiilor y
Pem)ii,:énd o usurinta si libertate (‘aa;:r'::;g:e:) |
In miscare;

e Distribuie fortele in articulatie;

e Amortizeaza socurile prin
compresibilitatea structurilor
din care este format;

* Asigura congruenta suprafetelor o _
a rtiC u Ia re. Articulatie normala

cartilaj
uzat

f_

os dezgalit -

Articulatie lezata
(boala artrozica)




= Capsula articulara

* Separa articulatia de elementele
inconjuratoare si asigura
homeostazia cavitatii articulare;

* Se insera in functie de necesitatile
de miscare in articulatie;

e Grosimea difera in functie de
activitatea in articulatie
(groasa in articulatiile cu miscari
limitate si subtire, elastica in
articulatiile cu miscari ample);

* Este alcatuita din 2 straturi:

- membrana fibroasa,
- membrana sinoviala.




Lichidul sinovial

* De culoare galbuie,
transparent, vascos;

*Este bogat in mucina;

e Asigura nutritia si
lubrifierea suprafetelor
articulare favorizandu-le
alunecarea.

**Vascozitatea sa creste
la temperaturi joase
ceea ce explica efectele
nefavorabile ale frigului
asupra gradului de
mobilitate articulara.

Bone

Ligament

Cartilage

Synovial fluid —

Synovium

Bone




Rolurile capsulei articulare

* Mentinerea suprafetelor
articulare in contact;

* Limitarea raspandirii
revarsatelor articulare
in tesuturile vecine;

e Oprirea patrunderii
proceselor patologice
de la exterior in

Articulatie sanatoasa Ostecartrita Artnta reumatolda

Uzarea osuui Membrana Snoviaa

interiorul articulatiei. —



= Cavitatea articulara

* Este un spatiu virtual;

* Poate deveni o cavitate reala Humerus —
in cazurile patologice sau
traumatice, prin prezenta
unei serozitati sau a unui
lichid purulent; Ad:_:‘:( - | R Coocu

* Este un spatiu ocupat de - ' | articulars
lichidul sinovial;

 Este delimitata de membrana Ulna Cartilaj articular

sinoviala si cartilajul articular.

Cavilatea articulara

Radius




o Ligamentele

Benzi puternice de tesut
conjunctiv;

Sunt elemente anatomice,
rezistente, inextensibile;
intaresc articulatia;

Au rolul de a stabiliza si limita
miscarile in articulatie;




o Discurile articulare

* Sunt structuri fibrocartilaginoase,
circulare;

* Ocupa toata suprafata articulara;

* Se unesc la periferie cu capsula
articulara;

* Divid cavitatea articulara in doua
compartimente (etaje);

e Corecteaza incongruenta
suprafetelor articulare.

Exemple:

- articulatia temporo-mandibulara;

- articulatia sterno-claviculara.

Vppor joinl vy

Manditbular fosan I Arttulne e

=~ Flibrocartilagoe or
articular saariaca

Lowers joint cavit

r

Articutiv tuberclo




o Meniscurile articulare

* Sunt structuri
fibrocartilaginoase
in forma de semiluna;

* Adera la suprafata osoasa cea
mai mobila si o insoteste in
toate miscarile;

* Indeplinesc aceeasi functie ca
si discurile articulare.
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o Labrul articular

* Este format din cartilaj fibros;

* Are rolul de a mari cavitatea
articulara pentru realizarea
unei mai bune congruente;

* Se intalneste in locurile unde
exista diferente intre suprafetele
osoase.

Exemple:
- labrul glenoidal;
- labrul acetabular.




Clasificarea diartrozelor

Dupa numarul de suprafete articulare

care participa la formarea articulatiei:

- simple - cu doua suprafete;

- compuse - cu trei si mai multe;

- complexe - cu meniscuri sau discuri;
Mai sunt:

- combinate - separate anatomic, dar
puse in miscare simultan.
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Clasificarea diartrozelor

Dupa forma suprafetelor
articulare:

- plane (artrodii);

- sferoidale;

- elipsoide;

- condiliene;

- selare;

- trohleare (gyglim);

- trohoide (pivot).




Biomecanica (kineziologie) este stiinta care studiazi
legile obiective ale miscarii omului. (fr. biomécanique).

Biomecanica articulara

* Este unul dintre capitolele
importante ale
Biomecanicii generale;

* Are ca obiect de studiu:

- descriere articulatiilor;

- factorii mecanici care
pot limita sau favoriza
miscarea articulara;

- grupele musculare care
participa la realizarea
miscarii articulare.




In biomecanica,
articulatiile indeplinesc
doua functii principale:
- asigura transferul miscarii
de la un segment al corpului
la altul, realizand miscarea
scheletului;
- asigura transmiterea sarcinilor

mecanice intre segmentele
corpului uman.




Axul articular

* Linie teoretica imprejurul careia
se executa miscarile unei articulatii;

* O articulatie poate avea unul sau

mai multe axe;

* Intotdeauna intr-o articulatie cu mai
multe axe vor fi posibile miscari mai
ample si mai variate decat in una cu
un singur ax;



Planul sagital

* Este cel care divide corpul intr-o
parte dreapta si stanga;

* Este planul in care se fac miscari
in jurul axului transversal (frontal);

Flexie - miscare prin care doua
segmente ale unui membru sau ale
corpului se apropie unul de altul; | P——

i g 4
Extensie - miscare prin care doua |

\
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segmente ale unui membru sau ale
corpului se indeparteaza unul de altul.



Planul frontal

* Este cel care divide corpul intr-o
parte anterioara si una posterioara;

* Este planul in care se fac miscarile
vizibile din fata in jurul unui ax sagital
(antero-posterior).

Adductia - miscarea prin care doua
segmente sau un membru se apropie
de planul sagital median;

Abductia - miscarea prin care doua
segmente sau un membru se
indeparteaza de planul sagital median;




Circumductia - rezulta din
executarea succesiva a celor patru
miscari precedente:

- abductia;

- extensia;

- adductia;

- flexia, cu revenire in punctul de
plecare.

Segmentul de membru sau
membrul intreg executa o miscare
rotativa, care ar descrie in spatiu
un con, cu varful in articulatie
(circumductia bratului, mainii,
coapsei etc.)

Circumduction




Planul transversal

* Este cel care imparte corpul intr-o
parte superioara si una inferioara;

* Este planul in care se realizeaza
miscarile vizibile de sus sau de jos
in jurul unui ax vertical (longitudinal).

Rotatie externad - o miscare in plan
transversal care duce o parte a corpului
in exterior;

Rotatie interna - o miscare in plan
transversal care duce o parte a corpului
in interior.




" Pentru trunchi si cap
rotatiile se pot realiza la
stanga sau la dreapta.

" Pentru segmentele membrelor
rotatia interna se numeste pronatie,
iar rotatia externa supinatie.

Pronatia - este miscarea de rasucire a
antebratului cu ducerea palmei in jos;

Supinatia - este miscarea de rasucire a

antebratului cu ducerea palmei in sus.

Pronation

Supination



Clasificarea functionala a articulatiilor

¢ Dupa numarul axelor in jurul

carora se executa miscarile:
- articulatii uniaxiale;

- articulatii biaxiale;

- articulatii multiaxiale.
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» Articulatiile uniaxiale

- permit miscari opuse intr-un
singur plan:
- flexia-extensia
Exemplu: - articulatia trohleeana
- rotatia
Exemplu: - articulatia trohoida.

= Inrudite cu ele sunt articulatiile
condiliene ale caror miscari
principale se efectueaza in jurul
unui singur ax.




» Articulatiile biaxiale

- axele sunt perpendiculare
unul pe altul.

Exemplu:

- articulatia elipsoidal3;

- articulatia in sa.

» Articulatiile cu trei axe

- permit miscari in toate
planurile spatiului.

Exemplu:

- articulatia sferoidala.

ssssss

The Hip Joint




