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Dorsum of foot, Dorsal ragion of foot

Dighe of foot, Toes
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Puncte de reper externe

1.Regio glutealis

* Crista 1liaca

* Spina iliaca postero superioara
* Trohanterul mare

* Plica glutealis

* Tuber ischiadicus

2. Coapsa

* Plica inguinalis

* Spina 1li1 anterio superior

* Simphisis.

* M. tensor fascia lata, m.quadriceps
femoris,

* Fossa iliopectinea.

3. Genum

Patella

Ligamentum patella

Condili femuralis medialis et
lateralis

Condili tibialis medialis et lateralis
Tuberculum Jerdi

Tendo m. Biceps femuris
Tendo m. Semimembranous et
semitendinous

Fossa poplitea.

4. Gamba

Caput fibula

Suprafata anterioara a tibieli
Maleolele mediale si laterale
Tendonul Achile

Calcaneul

Baza osului metatarsian V
Oasele metatarsiene

Falangele



Inguinal

Gluteus
Ligament

Maximus
Muscle

[liopsoas Muscle

Pectineus Muscle Adductor
Magnus

Adductor Longus Muscle
Muscle

Tengor
Fasciae
Latae

Vastug
Muscle

Lateralis and
[liotibial

Semitendinosug Tract
Risitii Gracilis Muscle Muscle
Femoris B .
Muscle il Gractlis Elceps_
Muscle Muscle €morts
Muscle
Vastus Lateralis Vastus Medialis . _
Muscle Muscle Semimembranosus Plantaris
Muscle Muscle
Quadriceps
Femoris Tendon .
(Gastrocnemiug
Patella Patella " Muscle
(Knee Cap) Ligament

Adapted from Corel Draw 9 Library
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Intertrochanteric
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2 Posterior
ligament
(a) Patella (kneecap)

Lateral
epicondyle

Medial condyle

Adductor
tubercle
Medial
epicondyle

Lateral epicondyle—/

Patellar surface——*jk \:ﬁ \,»

Anterior view Posterlor view

(b) Femur (thigh bone)




Contents of Femoral Triangle

Femoral hernia enters
the femoral canal
which is in the medial

part of the femoral

sheath. 3ep inguinal nodes
Femoral n in femoral canal
Femoral a

in femoral J Femoralv

sheath Femoral cana

Nerve
Artery
Vein

Y fronts
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Annulus femoralis inernus:
anterior lig. inguinale, medial lig.
lacunare

(Gimbernati), posterior lig.
pectineale

(Cooperi), lateral —v. femorale.

Annulus femoralis externus:
margo falciforme

CU cornus superior et inferior
(fossa ovale or

hiatus safenus)

Peretii: anterior - lig. Inguinale et
cornus

superior margo falciforme;
posterior fascia

Iliopectinea; lateral v. femoralis.



Canalis adductorius
(Hunterl, 5-6 cm)

Peretii: anterior lamina vasto-
adductoria,

medial m. adductor magnus,
lateral m. vastus medialis.
Orificiul superior (delimitat
m. vastus med., m adductor
longus et lamina v-a:

a.,v. femoralis et n. saphenus.
Orificul inferior
(a.,v.femoralis );

Orificiul anterior:

n. saphenus et a. genus
descendens



Medzcal 2 ? |

— Megi Vena lliaca Externa

Arteria Femoral Vena Femoral

Es

Arteria Poplitea Venas Perforantes

Arteria Tibial Anterior Vena Safena Mayor

Arteria Tibial Posterior Vena Safena Pequena

Arteria Peroneal Vena Tibial Anterior

Arteria Dorsalis Pedis Vena Tibial Posterior

Arco Plantar Arco Venoso Dorsal



A. lumbalis IV Pars abdominalis aonae
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AL iliolumbalis | ' A iliaca communis dextr

A. iliaca externa-L 4 A A. sacralis mediana
A. glutea superior \ : ' e
& -
A. epigastrica inferior——=

A. circumflexa iliaca

profunda
A. glutea inferio

V. cava inferior
V. ti@cn communis
V. lumbals IV

/\' wivralm sncaansa
AL iliaca interna

Vv, ilolumbales

‘\'\ socrales laterales
A. sacralis laterahis

V. circumflexa.
Rr. spinales Hisca profunda

A. obturatoria V. tliaca externa~

V. ihaca intema

{ Plexus venosus sacrulis
R. ascendens -~ "

V. epigasirka_ B ~\'y. glutese Inferiores
A. circumflexa femorns |

v wum’:’é’:lﬁ;:: ~V. pudenda intema
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’Qa Vv, dorsales penis
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“Vy, scrotides antenores
V. circumBexae femoris
. medinkes
L TV saphena acoessenn

femoris laterales

V. orofunda femaoris
A. profunda femons

Aa. perforantes A. femoralis

V. perforans

SV, saphena magna
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A. supenor medialis genus genicularis

A. poplitea
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A. tibialis anterior

Vv. tihiales posteriores
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A. malleolaris anterior lateralis \ i ¥ =

A. tarsalis lateralis A. dorsalis pedis
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4 g , . plantaris profunda "
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Arcus plantaris profundus—z A. plantaris medialis

Vv, digitdes dorsales pedis
Aa. digitales dorsales Az, metatarsales dorsales



Regiunea fesiera

e Piclea

 Tesutul celular subcutanat

 Fascia superficiala (devide tesutul celular subcutanat in cel
superficial s1 profund)

» Massa adiposa lumbo — glutealis

 Fascia glutea

e Trei1 stratusi musculare:

* m. gluteus maximus;

* m. gluteus medius, m. piriformis, m. obturatorius int., m.
gemelli, m. quadratus femoris .

* m. glueus minimus et m. obturatorius externus



Spatii celulare
» Intre stratul superficial si mediu de muschi
spatiul celular gluteal.
 Comunicari:
* Prin foramen supra et infrapiriformis — spatiul
celular Intrapelvin;
» Foramen ischidicum minor — fossa
Ischiorectalis;
* Pe traiectul n. Ischadic — loja posterioara a
coapsel



* For. Suprapiriforme se
A e determina pachetul
A wmwewsyasculo-nervos superior
w7 (a., v, n. gluteus superior
i et vasa lymfatica)
. For. Infrapiriforme:
[~ wmorseens g,V glutea inferiOr, n.
S cutaneus femoris
Swwwsnes - posterior, a. pudenda
| interna $1 n. pudendus, n.
Ischiadicus et vasa
lymfatica).

Bl SUPERIOR GEMELLUS



Sindromul muschiului piriform




Regiunea genunchiulul

Reginea data este delimitata de 2 linii orizontale: cea
superioara - se afla cu 2 degete mai sus de patela, s1 cea
inferioara — la nivelul tuberozitatii tibiale.

Regiunea genunchiului este formata din:
1.Regiunea anterioara genunchiului,
2.Regiunea posterioara genunchiului,

3. Articulatia genunchiului,

Regiunile anterioara si1 posterioara sunt separate prin doua
lin11 verticale trasate prin marginile posterioare a ambelor
epicondili femurali.



Regiunea anterioara a genunchiului

Straturt:

1. Pielea,

2. Tesut subcutan —se afla rr. cutanei a femurului si
n. safen, la nivelul art geninchiulul, v. Safena magna
fin medial.

3. Fascia propria — continuare a fasciel late a
femurulul.

4. Muschii s1 vase:

anterior — m. quadriceps, tendonul care se
insereaza la patela se prelungeste 1n lig. patelar,
medial — mm.sartorius, gracilis, semitendinosus,
care formeaza pes anserinus.

lateral — m. biceps.



Regiunea posterioara a genunchiulul

Straturi:

1.Pielea,

2.Tesut subcutan —se afla rr. din nerv cutanei anterior a femurului , si
pentru suprafetele mediale si laterale ramuri din n. safen s1 n. cutaneus
surea lateralis.

3.Fascia poplitea— formeaza vagina pentru tendoanele m biceps si
semimembranosum ,semitendinosum, s1 pentru fascicul neurovazal,
canalul Pirogov ( cu v. safena parva).

4.Muschii- care formeaza fossa poplitea: superior si medial —,
semitendinosus, semimembranosus,. Superior si lateral — tendonul m.
biceps. Inferior si lateral — caput lateral m

Gastrocnemius. Inferior si medial — caput medial m

gastrocnemius fundul fosei este format din planum popliteum a
femurului, partea posterioara a art. genunchiul cu lig popliteum oblicum,
m. popliteus.



Imagine anterioara a genuncniuiul stang In nexie

Ligament incrucigat Ligamentul
posterior incrucigat anterior
Condil medial Condil femural
femural lateral
Menisc medial Menisc lateral
Portiunea profunda a
ligamentului colateral
tiblal
Insertia sa pe menisc Tendon popliteu
il predispune la leziuni Intdreste partea
sau rasuciri. W a
Ligamentul transvers bel.
al genunchiulul
Ligament colateral
tibial ekt
Previne migcarea
mediald atuncl cand colateral
genunchiul este in peronier
extensie. O banda fibroasa
rezistentd ce
\ b previne miscarea
Tibia . ] L laterald a
' componentelor
articulatiel, atunci
cand genunchiul
Tuberozitate tibiala este in extensie,

Locul inserfiei ligamentului rotulian (patelar) -
capatul distal al tendonului cvadricepsului.

Ligamentele extracapsulare sunt
raspunzatoare de prevenirea
hiperextensiei genunchiului,
Aceste ligamente se intind cdnd
genunchiul intra in extensie.

Knee Joint Ligaments

Left Kneo From Bebind

Femur

Bursa
gastrocnemiana

Capsula articulard
Cartilaj articular

Menisc

Tibia

Cvadricepsul femural

Tendonul
cvadricepsului femural

Bursa suprapatelard

Bursa prepatelard

Patela (rotula)

Membrana sinoviala

Cavitatea articulara

Corp adipos infrapatelar
Bursa superficiald
infrapatelard

Bursa profunda

infrapatelard



Regiunea gambel,suprafata anterioara

Straturi:

1.Pielea — slab mobila,

2. Tesut subcutan — venele subcutane- v. Safena
magna (medial), v. Safena parva lateral. Nervi
superfeciali sunt ramuri a n. Safen s1 nn.
Cutaneus surae lateralis s1 peroneus superfecialis.
3.Fascia propria (fascia cruris) — inferior
formeaza retinaculum Extensorium superius.



M. Biceps Femoral

M. Semimembranoso

M. Semitendinoso
M. Rector Interno

M. Gemelo Externo
M. Gemelo Intemo

Tendbn de los Gemelos
M. Soleo

M. Peronéo Largo
M. Flexor Largo del Pulgar

M. Flaxor Largo de los Dedos
M, Peroneéo Corto

Retindculo de los Flexores
Tuberosidad del Calcéneo

Roétula
Ligamento de la Rotula

M. Gemelo
M. Peroneo Largo
M. Tibial Antenor

M. Soleo
M. Peronéo Corto

Fascia Medial de la Tibia
M. Extensor Largo de los Dedos

M. Extensor del Pulgar

Retindculo de los Musculos
Extensores Inferiores

M. Extensor Corto del Pulgar
M. Extensor Corto de los Dedos




Head af hbuda

Figure 7.32 The tibia and fibula of the
right leg. (See A 8rief Afnias of the Human
Bodly, Figure 30.)

Lataral
mallackus

(a) Anterior view {b) Posterior view




Regiunea gambel,suprafata posterioara

Straturi:

1.Pielea — mai mobila,

2.Tesut subcutan — venele subcutane- v. safena magna merge impreuna
cu n safen, v. safena parva este la nivelul plantei s1 1/3 distala gambei, s1
in 1/3 medie vena perforeaza fascia propria merge in canal Pirogov si se
termina in vena poplitea.

3. Nervi superfeciali sunt ramuri a n. safen s1 nn. cutaneus surae medialis
et lateralis.

4.Fascia propria (fascia cruris). are 2 foi- superfecial si profund.
5.Muschii s1 vase.

Muschii extenzori superfeciali: m gastrocnemius, m

plantaris, m soleus.

Tendoanele acestii 3 muschii formeaze in 1/3 distala tendonul Achilian.
Intre muschii superfecial s1 profunzi se afla fascicul neurovazal posterior
( vasa tibialia posteriora, n tibialis, vasa peronea).



A. superivr lateralis genus
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N. fibularis (peroneus)
communis ,'

R. muscularis

‘ \ruurrnli ilis
A

. . Nbulirts (peroneus
| \m lrlunlL

N. fibularis (peroneus). /
superficialis

7
?h
M. peroneus longus /
(m. fibularis longus)™3

A. tibialis anterior

M. extensor
digitorum longus [ o
M. tibialis anterior

Rr. musculares

M. extensor
hallucis longus

\
Septum intermusculare
\l

Fascta cruris " v

| _ 9 \
N. fibularis (peroneus) \_ ‘v . “

superficialis | , * E’

'\’\\‘.‘

N. cutaneus dorsalis — ! N
intermedius [

‘&‘\" articulare genus

D Bce no
} MELULINHE,

Canalis musculoperoneus

SUPEerIor ( un orificiu de intrare si
doua de 1esire).

Orificiu de intrare (localizat la
marginea interna a fibulei, 3

cm distal de capatul proximal

al fibulei) Intra n. Peroneus comunis
Orificiul superior de iesire

(localizat la marginea interna

a fibulei 6-7cm distal-anteriorde capul
fibulei) 1ese n. peroneus profundus
Orificiul inferior de iesire(localizat la
marginea antero-laterala a gambei 10-
11 cm mai sus de apexul maleoleli
laterale) iese nervul peroneu supeficial



Canalis musculoperoneus
Inferior (Hyrtl)

( un orificiu de intrare

st doua de 1esire) :

Peretii: - anterior- m.tibialis posterior;
posterior — m. Flexor hallucis longus;
lateral — os peroneus

orificiu de intrare (localizat intre m.
Tibialis posterior et m. Flexor hallucis
longus) Intra a.v. Peronea

orificiul superior de iesire (localizat in
membrana interosea) iese Ir.
Perforantes a. peronea

orificiul inferior de iesire (m. Flexor
hallucis longus et os peroneus)
ramurile terminale ale a. Peronea (rr.
Malleolaris mediales).



Tendo m. adductors
magni

M. vastus medialis—

Facies poplitea

M. gastrocnemius 3/ L

(caput mediale) {3
(orpelana) [

M. semimembranosus—ssRig
{otpezana) N %

Tendo m. plantari

M. gastrocnemius 4
Y

(caput maduale) 5
(oTpeana)

Teado m., tibialis
posterioris— ]

Teado m. Nexoris—< JI8

i

digitorum longi |85

M. vastus faterals

A M. plantaris

[W& \1 Zast r‘r ius
Q "

)r-. K ll
ao

i | Burn subtendinea
m, bicipitis femoris
mienor

[EP7 S
H M gsstrocnzmas

-.'.spul laterale)

f
/

J Tendo m. peronei long
TI"LJ HFLL

il M. peroneus brev

} (m ﬂ'uhl brevs)

P Tendo calcaneus (Achillis

A Burss subcutanca calcanca

Canais cruropop litens

Canalis cruropopliteus

(un orificiu de intrare s1 doua de iesire)
localizat intre straturile superficial si profund al
muschilor posteriori ai gambei:

" Peretii:

Anterior — m. Tibialis posterior, m. Flexor digitorul
longus , et m. Flexor

halucis longis.

Posterior — m. soleus.

Orificiu de intrare este localizat intre arcus tendineus
m. Soleus et m. Popliteus. Intra a.v. Poplitea si n.
Tibialis.

Orificiul superior de iesire are forma triunghiulara
(localizat intre colul os phibularis (din exterior), m.
Popliteus superior s1 m.tibialis posterior din interior si
inferior) traversat de a. Tibialis anterior in loja anterioara
a gambel.

Orificiul inferior de iesire (localizat in treimea
inferioara a gambei la marginea inverioara a m. Soleus.
lese a. Tibialis posterior et n. Tibialis.



Regiunea gleznei (articulatiei talocrurale).

Straturi:
1.Pielea — mobila pronuntat,

2. Tesutul subcutan — bine dezvoltata alaturi de
tendonul achilian s1 foarte subtire la nivelul
maleolelor.

Intre fascia superfeciala s1 profunda se afla vene s1
nervi subcutanati: pe marginea anterioara a maleolel
mediale — v. safena magna s1 n. safen, posterior de
maleola laterala- v. safena parva s1 n. suralis, pe
suprafata anterioara — n. peroneus superfecialis
3. Fascia propria



Regiunea anterioara

Fascia propria formeaza retinaculum extenzorium inferius
Sunt 3 canale : medial- tendonul m tibial anterior, lateral —,
tendoane m. extensor digitorum communis, m. tibial anterior

s1 n. peroneus comunis, intre ele — tendo m. extensor hallucis
longus.

A. tibiala anterioara trece sub retinaculum inferius s1 se
numeste a dorsalis pedis.

Regiunea posterioara

Contine tendonul achilian, tendonul m. plantaris s1 bursa
sinoviala calcaneana.



superficial fibular

fibularis (peroneus)  (peroneal) nerve (cut) extensor hallucis
longus tendon longus tendon
extensor digitorum | j\nbiaus anterior
longus muscle tendon
and tendon

i) deep fibular
fibularis (peroneus) <15 (peroneal) nerve
brevis muscle ’

medial malleolus

superior extensor of tibia

retinaculum

lateral malleclus tendinous sheaths

of fibula

inferior extensor medial branch of

retinaculum deep fibular

(peroneal) nerve

fibularis (peroneus)

brevis tendon extensor tendons

fibularis (peroneus) :

tertius tendon - " ‘ e ,, o EXtensor expansions

f ) — ,“l

extensor muscles «7 dorsal dlgna|
= branches of deep

lateral dorsal fibular (peroneal)

cutaneous nerve (cut) nerve
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Lumbricals R
"\{ . Tendon
A of flexor
hallucis
Tendons longus
of flexor
digitorum Flexor
brevis hallucis
brevis
Flexor 3rd plantar
digiti interosseus
minimi
brevis
Abductor
Abductor hallucis
digiti
minimi
Flexor
digitorum
brevis
Plantar

aponeurosis _
Calcaneal tuberosity



Canalis maleolaris medialis
Plasat: Intre retinaculum flexorum et os calcaneus.
Continutul: tendo m. Flexor hallucis longus; tendo m. Flexor digitorum
longus; tendo m. Tibialis posterior; a.v. Tibialis posterior et n. Tibialis.
Superior se prelungeste in loja posterioara a gambei, distal — in canalul
calcanean.
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Normal Tarsal Tunnel Anatomy
Medial View of Left Ankle
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Lojele plantel

* Loja mediala: mm. abductor hallucis brevis, flexor
hallucis

brevis, tendo m. adductor hallucis et flexor hallucis
longus.

 Loja laterla: mm. abductor dugit1 V, flexor digiti
minimi.

* Loja medie: se repartizeaza in compartimentul
superficial (m. Flexor digitorum brevis et m.
lumbricales) s1 cel profund (m. Flexor digitorul
longus, m. gvadraturs plantae et m. adductor hallucis).



Canalis calcaneus

este o prelungire a canalului maleolar medial s1 este
delimitat din exterior — os calcaneus si din medial m
abductor hallucis. Lungimea de 3-4 cm.

* a. et n. plantaris medialis — sulcus plantaris medialis
m. Flexor digitorum brevis et m.abductor hallucis.

e a. et n. plantaris lateralis — trece prin loja medie (m.
quadratus plantaris et m. flexor digitorum brevis) apoi
in loja laterala. anastomozeaza cu r. profundus a.
dosrsalis pedis s1 formeaza arcus plantaris
(aa.Metatarsea plantares — aa. plantares digitales).



Tuberosiy of distal phalanx Diztal phalanx
Extensor habacis longus Extensor cigitorum longus
Intermetatarsal joints
Head of phalanx
Middie phalanx
Shaft of phalanx; Body of phalanx — L ioints: of foot
Baze of phalanx Proxenal phalanx
Head Metatar sophaiangeal joints
4 Intermetatarsal spaces
Sesamoid bones
Lateral cunsiform
Shatt, Body
" Metstarsals [I-V)
Base Fibularis tertius, Peroneus tertius
Medial cuneiform Tarsometatarsal joints
Fibularis brevis

Intercuneiform joirts
Tuberosity of fifth metatarsal bone v
Intermediate cuneiform; Middle cuneiform .

Tuberosity

Cuneonavicular joart
Navicular Transverse tarsal joint
Talocalcaneonavicular joint Calcansacutivia st
Calcaneus
Talus
Calcaneal tendon
Trochiea of talus Calcanesl fuberosity

IBustration : A. Micheau, MD



