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Sistemul respirator

- Sistemul respirator constituie
totalitatea organelor ce
contribuie la realizarea unei
functii de importanta vitala —
asigurarea organismului cu
oxigen si eliminarea din
organism a dioxidului de
carbon.

 Respiratia este mecanismul
complex, care asigura
schimbul de gaze dintre
organism si mediul ambiant.




Respiratia

Respiratia cuprinde: Respiratia
. Respiratia pulmonard (externa), ¢ )
asigurata de aparatul respirator, care | ..'
iInclude doua categorii de organe: Jvl_.jl \ . \
- cdile respiratorii extrapulmonare /;,._;.\ 120
(caile conductoare): cavitatea nazala cu [ a—'//. \’...7{*
nasul extern si sinusurile paranazale, '-j" I/,/} |
laringele, traheea, bronhiile si, in mod '7\4: | Lft\f /
accesor, cavitatea bucala si faringele: N\ Diafragm ) f
- plamanii  (cu caile respiratorii et G BN
Intrapulmonare).
. Respiratia tisulara (interna), r i T
realizata la nivel celular. ( ~ )
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Aparatul respirator

Aparatul respirator este divizat in
doua portiuni:

- supraglotica (cu functii mixte);

* infraglotica (cu functii exclusiv
respiratorii).

Respiratia pulmonara cuprinde:

» patrunderea aerului in plamani
(inspiratia);

» eliminarea aerului din plamani

(expiratia), care dureaza mai mult
decat inspiratia.




Cavitatea nazala

Distingem:
nasul extern;

ecavitatea nazala, care se
subdivizeaza in:

- vestibulul nazal;
- cavitatea nazala propriu-zisa.
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Examinarea nasului si a

cavitatii nazale

Inspectia (asimetrie,
diformitati, leziuni
tegumentare).

Palparea (puncte
sinusale, nervul trigemen,
fractura piramidei nazale).
Narinoscopia — inspectia
vestibulului nazal.

Rinoscopia anterioara.
Rinoscopia posterioara.




Examinarea nasului si a

cavitatii nazale

= Rinoscopia se practica dupa

doua metode: rinoscopia
anterioara Sl rinoscopia
posterioara.

e Rinoscopia anterioara consta
in plasarea succesiva 1In
flecare nara a unui specul in
forma de con scobit, format
adesea din doua valve
departabile cu ajutorul unui
surub, care permite sa se
observe partea anterioara a
foselor nazale.




Examinarea nasului si a

cavitatii nazale

e Rinoscopia posterioara se practica
cu ajutorul oglinzii lui Clar (mica
oglinda inclinata in sus si montata
pe un maner).

‘Daca rezultatele obtinute prin
aceste doua examene se dovedesc
insuficiente, medicul poate sa le
completeze cu o rinofibroscopie
(examinarea foselor nazale,
faringelui si laringelui cu ajutorul Heacls e P e
unui fibroscop).




Sinusurile paranazale

reprezinta niste cavitati pneumatice situate in oasele craniului;

maresc rezistenta si micgoreaza greutatea craniului;

au rol de izolator termic si rezonator al sunetelor;

regleaza presiunea intranazala;

protejeaza radacinile dentare si ochii de fluctuatiile termice;

umecteaza si incalzesc aerul respirat si actioneaza ca un tampon de
protectie in traumatismele faciale;

sunt captusite cu o tunica mucoasa subtire, lipsita de plexuri
cavernoase; realizeaza functia de periost al sinusurilor;

la nou-nascut este dezvoltat numai sinusul maxilar.

sinasul sferox

canusad frontal
Sousunie etmonde

edemul mucoaser

swsusul maxiar -$ sannsulu

Acumulares
secretibor

patologece

cavitate nazald

O edemul musnase s 1 ,
II.ND'II‘ 0:‘"""""“ '
siousal si w
= sudtoularea ) -
secretdor patologce ."\ ! ‘

ustivmed
santisuden




Sinusurile paranazale

 Procedeul examinarii prin computer-tomografie (CT) in ceea ce
priveste investigarea sinusurilor paranazale — o sectiune a
corpului destul de sensibila.




Laringele

Conduce aerul spre si de la plamani.
Este principalul organ al fonatiei.

Este constituit din:

schelet cartilaginos;

articulatii si ligamente;

musculatura;

tunica mucoasa si tunica submucoasa.
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Laringele

Cavitatea laringelui, in sectiune
frontala, are forma de clepsidra.

Laringele este alcatuit din:
-vestibul;

- glota — totalitatea structurilor care
delimiteaza fanta glotica;

- cavitatea infraglotica.
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Functiile laringelul

\/ : . ~ : . . - . o . ~
*%* Respiratorie. In timpul respiratiei, glota se dilata, asigurand trecerea
libera a aerului:

- ininspiratie, laringele coboara, iar coardele vocale se deplaseaza
usor intre ele;

- In expiratie, laringele se ridica, iar coardele vocale revin in pozitia lor
initiala.

% De fonatie. Sunetul laringian se produce la nivelul glotei, Tn faza
expiratiei, prin vibratiile coardelor vocale si variatiile glotel.

% De protectie. Are loc incalzirea de mai departe a aerului, umectarea si
curatarea lui datorita secretiei glandelor mucoase si epiteliului ciliat.

Mecanismul de protectie include si zonele reflexogene ale laringelui.



Examinarea laringelul

Laringele poate fi examinat prin:
*palpare;

‘laringoscopie indirecta (cu (a) === (o) B et
oglinda laringoscopica);

laringoscopie directa (aplicand
laringoscopul). fiokt of view

vocal folds

glottal gap
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glottal area wavelomm



Examinarea laringelui

Laringoscopia directa este o tehnica de vizualizare a laringelui sub
anestezie generala:

Un fibroscop (tub continand un sistem optic si de iluminare) este
Introdus prin gura pana in laringe.
‘Instrumentele de proportii foarte mici de la extremitatea
laringoscopului sau o radiatie laser permit sa se realizeze imediat
actele chirurgicale, daca examenul releva necesitatea acestora.
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Traheea

Traheea este formata dintr-o
membrana fiboro-musculo-
elastica.

Membrana contine 15-20 de
semiinele cartilaginoase.
Cartilajele  sunt unite prin
ligamente inelare.

Primul ligament este cel
cricotraheal.

Peretele posterior al traheii este
format din tesut membranos.




Examinare pe viu

Traheea poate fi examinata prin:
*palpare;

slaringoscopie;

straheoscopie;
straheobronhoscopie.
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Plamanii

« Plamanii sunt doua organe
alveolare elastice, de culoare roz,
asezate in cutia toracica, deasupra
diafragmei.

PHEEC COCO

Plamanii au forma unui con si
prezinta:

- 0 baza;

- un varf;

- trei fete;

- trel margini.
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Plaman

Arborele bronsic constituie totalitatea
ramificatiilor intrapulmonare:

‘bronhiile principale (de ordinul I);
‘bronhiile lobare (de ordinul II);
‘bronhiile segmentare (de ordinul II).

in continuare, fiecare ramura
segmentara se divide in ramuri mici,
pana la bronhii de ordinul 10 - 12,
numite si ramuri subsegmentare sau
ramuri  interlobulare. Bronhiile cu
diametrul de circa 1 mm patrund in

lobulul plamanului si se numesc bronhii
lobulare.
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Plamanii

 Lobulul pulmonar (lobul
pulmonar secundar) reprezinta
un sector al parenchimului, cu
baza indreptata spre exteriorul
plamanului, unde formeaza
figuri poligonale. Lobulii sunt
separati prin tesut perilobular
(septuri interlobulare).

« Septurile contin macrofage,
care capteaza particulele de
praf din aerul inspirat. In
interiorul fiecarui lobul
pulmonar bronhia se Imparte in
18-24 de bronhiole terminale.
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Plamanii

 Fiecare bronhiola terminala
se Tmparte 1in Dbronhiole
respiratorii, pe peretii carora
apar alveole pulmonare.

- Exista trei generatii de

divizare dihotomica a
bronhiolelor respiratorii — de
ordinele I, 1l si lll. In ele,
paralel cu conducerea
aerului, se initiaza

metabolismul gazos intre
aerul inspirat si sange.




Plamanii

 Alveolele pulmonare, reprezinta
cavitati emisferice mici, cu aspect
veziculos, care se deschid 1n
ductele alveolare si in bronhiolele
respiratorii. capillaries o

* Alveolele pulmonare comunica intre
ele prin pori sau stomate alveolare.

the lungs and the
circulatory system

Oxygen diffuses Carbon dioxide
into red blood cells | | diffuses into alveolus




Functiile plamanilor

« Schimbul de gaze.

« Filtrarea si eliminarea produselor toxice.

- In perioada embrionara, exercita functie hematopoetica.
 Regleaza cantitatea de apa in organism.

- Ajuta |la realizarea respiratiei -0 conditie obligatorie in sustinerea
si reglarea mediului intern al organismului.




Functiile plamanilor

Regleaza afluxul sangvin.
Influenteaza coagularea sangvina si reactiile imune.

Stroma pulmonara produce componentele factorului antiatelectazic
— surfactantul, cu capacitati bactericide.

Endoteliul vaselor pulmonare produce substante care participa la
reglarea tensiunii arteriale.




Examinarea pe viu

Plamanii sunt examinati prin:

- examen clinic (palparea, percutia, auscultatia);
« examen radiologic;

* interventie chirurgicala.




Pleura

Este o0 membrana seroasa ce acopera
plamanii si peretii cavitatii toracice.

Este  constituita  dintr-un invelis
endotelial si un substrat conjunctiv
elastic.

Are rolul de a facilita miscarile de
alunecare a plamanilor 1in timpul
respiratiei.

Este formata din doua foite: pleura
viscerala si pleura parietala.
N T e

PLEURAL
CAVITY
Parietal Pleura

Foitele se continua intre ele la nivelul
pediculului pulmonar.

Intre pleura parietald si cea viscerala . -
este un spatiu ingust, inchis, virtual, ce _ = ="
contine o cantitate intima de lichid - '
cavitatea pleurala.




Cavitatile pleurale

1 — recessus costomediastinales (dexter et sinister);
2,5 —recessus costodiaphragmatici (dexter et sinister);
3, 4 —recessus phrenicomediastinales (dexter et sinister).



Examinarea pe viu

« Toracocenteza sau punctia pleurala/biopsia pleuropulmonara este o
procedura invaziva, prin care se indeparteaza lichidul sau aerul din
cavitatea pleurala in scop diagnostic sau terapeutic (se face, de
obicei, posterior, pe linia axilara posterioara, prin al 7-lea spatiu
Intercostal).

- Toracoscopia (chirugicala si medicala; cu pleuroscopul). Este
recomandata exclusiv toracoscopia chirurgicala.




Plamanii

PLAMANI SANATOS!I PNEUMOTORAX HEMOTORAX HEMOPNEUMOTORAX
Aarud din exterior patrunde din
Trahee Plaurd parietali — caleza unel distrugen a peretelul =
) i ol Viscorail = lroracic $i a pleurei parietale ) - < h = =
Yot = / N Singein / = N Aerinspatiul
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« pleurita (pleurezie) — colectii de puroi;
« hemotorace —acumulare de sange;
pneumotorax — patrunderea aerului in torace.



Este localizat:

Mediastinul

Mediastinul reprezinta
regiunea mediana a toracelui,
delimitata de sacii pleurali
drept si stang; contine un
complex de organe, vase si
nervi.

antero-posterior —intre stern
si poriiunea toracica a
coloanei vertebrale;
supero-inferior —intre
apertura toracica superioara
si diafragma.

- Superior mediastinum
. Anterior mediastinum
DMiddIe mediastinum

. Posterior mediastinum




Mediastinul

Nomenclatura de la Paris (PNA)

Un plan orizontal, trasat conventional de la unghiul sternal si pana la
marginea inferioara a celei de a patra vertebre toracice, imparte
mediastinul in doua parti: mediastinul superior si mediastinul inferior
(PNA).
In mediastinul superior se afla:

-timusul;

-venele brahiocefalice;

- vena cava superioara;

- arcul aortei cu ramurile lui;

- nervii frenici;

- nervii vagi;

-traheea;

- esofaqgul;

- ductul limfatic toracic.



Mediastinul

Sectiune mediosagitala prin mediastin (PNA)
(dupa V. Papilian).



Mediastinul

Mediastinul inferior are trei
segmente: anterior, mijlociu  si
posterior.

v'"Mediastinul anterior este interpus
intre fata posterioara a sternului,
acoperita de muschiul transvers al
toracelui, si fata anterioara a
pericardului.

In mediastinul anterior se afla:
-vasele toracice interne;

- ganglioni limfatici;

- tfesut conjunctivoadipos si
ligamente sternopericardiace;

- grupul anterior al ganglionilor
limfatici frenici superiori;




Mediastinul

 Mediastinul mijlociu se afla intre
planul  prepericardic si cel
pretraheal.

In mediastinul mijlociu se afla:
- inima cu pericardul;

- portiunea inferioara a venei cave
superioare;

- aorta ascendenta;
-trunchiul pulmonar;

- nervii frenici;

- plexul cardiac;

-vasele pericardicofrenice.




Mediastinul

 Mediastinul posterior este cuprins intre planul traheal si coloana
toracica cu formatiunile bilaterale adiacente.

In mediastinul posterior se afla:

- elementele pediculilor pulmonari;
- nodulii limfatici mediastinali posteriori si prevertebrali;
- esofaqul;

- nervii vagi;

- plexurile nervoase pulmonare;

- aorta toracica;

-venele azygos, hemiazygos;

- ductul toracic; Anterior

M
. . . . mediastinum — .
- lanturile simpatice toracice.

mediastinum

“~Posternior
mediastinum




Mediastinul

Nomenclatura de la Basel (BNA) divizeaza mediastinul printr-un plan
frontal, care trece posterior de radacinile plamanilor, in anterior si
posterior.

Sistemul respirator

Sectiune orizontala prin mediastin (BNA)
A — mediastinum anterius;
P — mediastinum posterius.



in mediastinul anterior se afla:

- cordul cu vasele magistrale;

- pericardul;

- nervii frenici;

-vasele toracice interne;

- timusul;

-traheea cu bronhiile principale;

- ganglionii limfatici mediastinali
anteriori.




Mediastinul

in mediastinul posterior se afla:
- esofaqgul;

- aorta toracica;

- ductul limfatic toracic;

- ganglionii limfatici;

- vena cava inferioara;

- venele azygos si hemiazygos;
- nervii vagi;

-trunchiurile simpatice;

- nervii viscerali mare si mic.
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Examinarea pe viu

Organele mediastinului sunt examinate prin:
eexamen clinic (palparea, percutia, auscultatia);
eexamen radiologic;

interventie chirurgicala.

Mediastinoscopie reprezinta o metoda de explorare minim-
Invaziva a mediastinului. Mediastinul poate fi sediul unei game
variate de afectiuni, necesitand o explorare mai amanuntita,
uneori apelandu-se la mijloace chirurgicale. Aceste interventii se
desfagsoara sub anestezie generala, atat pentru comfortul
pacientului, cat si pentru o mai ampla si corecta abordare a unor
zone dificile din punct de vedere tehnic.



[Tracton

Cancts wrires (low Gweion
jCervcy edermon of Sy

[Tyt righe iote — Thyrmus, iefl ote

gty

O Elsevier Lad 2008, Standnng: Gray's Anatomy 3%




