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PLANUL PRELEGERI]

Vertebrele — caractere generale, regionale Si
individuale

Coloana vertebrald in ansamblu
Ar’riculq’giile coloanei vertebrale
Biomecanica coloanei vertebrale

Motosegmentul — unitatea morfofunctionald a
organului axial

Lan’;uri cinematice

'



Se pare ca in zilele noastre fiecare
medic intalneste pacienti, pe care i
consulta pentru o afectiune vertebrala
sau pentru rasunetul acesteia asupra
altor organe.

Deaceea cunoasterea morfologiei si
fiziologiei CV se impune ca o
necesitate evidenta a practicii
medicale contemporane.
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SCHELETUL UMAN

Scheletul axial: Scheletul complementar:
Craniul (cranium), Oasele membrului
superior (ossa membri

Cutia toracicd . .
. superioris),
(compages thoracis),

Oasele membrului
inferior (ossa membri

inferioris).

Coloana vertebrald
(columna vertebralis).



| SCHELETUL AXIAL S1 COMPLEMENTAR




COLOANA VERTEBRALA

este compusa din (32)-33-(34) vertebre,
dispuse metameric (una deasupra alteea)
si impartita in cinci regiuni topografice si
functionale:
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Cervicala (7 vertebre),

{

M

_(

Toracala (12 vertebre),

o

)
W\

Lombara (5 vertebre),

Al
SO T2,

Sacrala (5 vertebre),

Coccigiana ((3)-4-(5) vertebre).




COLOANA VERTEBRALA

Iy X /\/mmm*
Conform Terminologiei I ~IN X \
Anatomice (1998) vertebrele

sunt notate dupd cum urmeaza:

Vertebrele cervicale — CI-CVII,

|12 thoracic vertebrae
(TI=TXII)

Vertebrele toracale — TI-TXII,

;J Demifacet for articulation
with head of rib V

Demifacet for articulation
with head of rib VI

Vertebrele lombare — LI-LV, et

Superior articular process Vertebral foramen

Vertebrele sacrale — SI-SV,

5 lumbar vertebrae
(L)

Vertebrele coccigiene — Col- =
COIV(V). e > ) Inferior articular process = Warree

(5 fused sacral
vertebrae |-V)

Coceyx
(3-4 fused coccygeal
vertebrae |-1V)

LIl vertebra



COLOANA VERTEBRALA

Vertebrele false
(9-10) (vertebrele
sacrale si
coccigiene) sunt
sudate, constituind
doud formatiuni
osoase — sacrul si
coccigele.

Vertebrele
adevarate (24)
(vertebrele cervicale,
toracale si lombare)
si-au pastrat
independentas si
mobilitatea.

elalslasd

r
(

u’#- e

K3
]
B

-~

8,

Yo




CARACTERE GENERALE ALE VERTEBREI

Anterior

Pedicle

O vertebra adevarata este constituitd
din doud parti principale:

— Vertebral
body

Transverse

— Fused costal
(rib) element

una anterioard, reprezentdnd
corpul vertebrei; S

+— Vertebral
arch

A Posterior

alta posterioard, reprezentand
arcul vertebrei, alcatuit, la réndul Superir  Superior atclar process
SaU, din: Superior vertebral

Pedicle Spinous process

2 pediculi (pediculi arcus vertebrae),

N\ Posterior

2 lamele (laminae arcus vertebrae),

7 a p ofize ( pl" ocessus ) . Vertebral body Inferior articular

process

Inferior vertebral notch



CARACTERE GENERALE ALE VERTEBREI

Corpul vertebrei (functie de
suport),

Arcul vertebrei (functie de
protectie),

Apofizele articulare sau
zygapophyses (functia de
miScare),

Apofizele spinoasd Si
transversale (apofize musculare).

Parts: Functions:
Spinous 1 Muscle attachment
process (1) and movement
Transverse

process (2)

Articular Y 4 BN “"‘:‘ -

processes (4) 3 Restriction of
/ ; ' movement

Vertebral”” : Protection of

arch spinal cord

Vertebral Support of

body body weight

(A)



ORIFICIUL VERTEBRAL SI CANALUL

VERTEBRAL

Orificiul vertebral delimitat
de corpul Si arcul vertebrei.

Posterior

Spinous
process

Vertebral

Lamina arch

Transverse——_"
process |

T

Superior articular
process

Pedicle g
73 58 : Vertebral
VERRTHA - foramen
“ Body
- (centrum)
Anterior

Insumarea tuturor orificiilor

vertebrale formeazd canalul
vertebral, care addposteSte
mdduva spindrii S$i meningele

spinal.
Spinal cord‘CL)

.

A

“tebral

Vertebral -
body



ORIFICITLE INTERVERTEBRALE

La suprapunerea vertebrelor

incizurile vertebrale
(superioard Si inferioard)
delimiteaza orificivl

intervertebral, prin care trec

nervii spinali.

Spinal
~_ segment

Intervertebral
disc

Intervertebral disc

Transverse process

Spinous process

Inferior articular process

Inferior vertebral notch

Intervertebral foramen

Superior vertebral nofch

Articular facet for sacrum



VERTEBRELE CERVICALE — CARACTERE
REGIONALE

- Atipice (CI - atlas, ClI - axis,
- Tipice (CHI-CVI) CVII — vertebra prominens)

Facet for Anterior Lateral
Foramen transversarium Vertebral body

dens arch mass

Transverse
process

Foramen
transversarium

Facet for
occipital
Transverse Posterior condyle
process — "
Posterior
tubercle

Superior view

. ' 4 Dens
Vertebral canal |

Axis (Cll vertebra)

Spinous process

A Superior view

Superior view Posterior view



VERTEBRELE CERVICALE — CARACTERE
R E G I 0 N A |' E Corpul mic, alungit transversal.

Orificiul vertebral larg, triunghiular.
Tipice (CHI-CVI I
P ( ) Prezenta orificiilor transversale.
Foramen transversarium Vertebral body Apofizele transversale se termind
lateral cu 2 tuberculi (anterior Si
posterior).

Pe fata superioard a apofizei
transversale - Sanful nervului spinal.

Vertebral canal

Procesele spinoase scurte, cu véarful bifid.

Fetele articulare ale apofizelor
articulare sunt situate aproape in plan
orizontal.

A Superior view



TUBERCULUL CAROTIDIAN
(SAU TUBERCULUL CHASSAIGNAC)

* Tuberculul anterior al procesului * Prin comprimarea arterei carotide
transvers al CVI este mai comune pe acest tubercul se poate
proeminent, fiind cunoscut sub realiza hemostaza provizorie a arterei.

numele de tubercul carotidian.
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VERTEBRELE CERVICALE — CARACTERE
INDIVIDUALE

Cl — Atlas Componente:

Arc anterior (tuberculum
anterius, fovea dentis),

anterior tubercle

; ! superior
anteriorarch . _ | P

articular facet

Arc posterior (tuberculum
posterius, sulcus arteriae
vertebralis),

2 mase laterale (facies
articularis superior, facies
articularis inferior, processus
1 transversus).

posterior tubercle




ANOMALIA KIMMERLE

Anterior Tubercle

Faset for dens

) Transverse
Transverse - Process
Foramen ;

Inferior Articular

Complete Arcuate
Faset

Foramen

Complete Arcuate
Foramen

Posterior Arch of Atlas
Posterior Tubercle

Anomalia Kimmerle este, de fapt, o
variantd anatomica a Cl.

Este produsa prin osificarea
completd sau incompleta a lig.
atlantooccipital peste Santul arterei
vertebrale.

Ca urmare se formeazd un
foramen arcuat care con’gine artera
vertebralad.

Poate limita fluxul sangvin prin
artera vertebrald, provocénd
sindromul de compresie mecanicd o
ei.



SANTUL SI CANALUL ARTEREL
VERTEBRALE (ANOMALIA KIMMERLE)




VERTEBRELE CERVICALE — CARACTERE

INDIVIDUALE

* Cll - Axis

* Pe corp prezintd o proeminenté

numitd dinte (dens).

* Pe corpul vertebrei, pe ambele

laturi ale dintelui — fefe
articulare superioare.




VERTEBRELE CERVICALE — CARACTERE
INDIVIDUALE

CVIl — Vertebra prominens Procesul spinos lung,

care poate fi palpat cu
" uSurintd sub piele,
transverse foramen - vertebral foramen reprezentand Un reper
important in medicind.

superior
articular
process

and facet

inferior
articular
process

the 7th cervical vertebra



VERTEBRELE TORACALE — CARACTERE
REGIONALE

Corpul alungit antero-posterior,

Tipice (TI-TIX)

Gaura vertebrala cilindricd,

Prezenta pe corp a fosetelor/
fatetelor costale superioare Si
inferioare (pentru articularea cu
capul coastei),

Prezenla fosetelor/ fatetelor
costale pe procesele transversale
(pentru articularea cu tuberculul
costal),

Procesul spinos lung, dispus oblic.



VERTEBRELE TORACALE — CARACTERE

REGIONALE

Fateta costala a procesului transvers

(pentru tuberculul coastei) " ,
Fateta articulara superioara

Fateta costala superioara
(pentru capul coastei)

=
=y 1 Corpul vertebrei T4

Disc intervertebral

Capul coastei
Gatul (colul) coastei

Sectiunea coastel Cartilgjul qostal

Santul costal



VERTEBRELE TORACALE — CARACTERE

INDIVIDUALE

Afipice (TI, TX, TXI, XII)

1/\'-
@-- - Full facet
1st
/ o~ Demifacet
Gy

Large semilunar—
Facet above

Complete arcular —

facet on body 1""
e

Circular facet -

enchroaching ’2"‘
on pedicle ( ‘. i
N

Tl — prezintd o fosetd costala
superioard (completd) pentru capul
coastei | Si o semifosetd costald
inferioard pentru coasta .

TX — prezintd o semifosetd costala
pentru coasta X.

TXI, TXIl — prezintd o singurd fosetd
costald (completd) pe corp, destinatd
capului coastei corespunzdtoare,
precum Si absenta fosetei costale pe
procesul transvers.




VERTEBRELE LOMBARE — CARACTERE

REGIONALE

Vertebral body

Vertebral foramen
Pedicle

Transverse process \

. f j
. 2 4 1
Superior articular process {

Mammillary process
Lamina

Spinous process

L2 vertebra:
superior view

Corpul vertebral de dimensiuni
mari, alungit transversal.

Gaura vertebrala triungiulara.

Procesul spinos scurt, avénd o
directie orizontald.

Prezenta apofizelor accesorii Si
mamilare.

Procesele articulare dispuse in
plan sagital.



| SACRUL S1COCCISUL

Base of sacrum

Superior
articular
process

Superior
articular process

Sacral part
of pelvic brim
(linea termin.

-Anterior (pelvic)

sacral foramina Sacral hiatus
Transverse

ridges Paramedian sagittal section

-Apex of sacrum

Transverse process
of coceyx

Facets of
superior articular

Anteroinferior processes

view

Pelvic surface

Auricular surface
Sacral wberosity
Lateral sacral crest

. Median sacral crest
Median sacral crest

Intermediate sacral crest:
Sacral canal;

Posterior
Intervertebral b sacralforafien Posterior
sacral
foramina

Sacral cormnu
(horn)

‘Anterior (pelvic)
sacral foramen

Coceygeal cornu

(horn)
Transverse process
Transverse section of coceyx
through S2 foramina

Posterosuperior view



COLOANA VERTEBRALA TN ANSAMBLU

;i_-ma, — Coloana vertebrald indeplineSte
' trei functii majore (un triplu rol): 1)
de suport, 2) de protectie, 3) de
miScare.

Coloana vertebralda nu este
rectilinie, ea prezintd curburi, care
1i conferd o mare elasticitate,
| Lumbar(Lorgosis) favorizeaz& mentinerea
echilibrului Si atenueaza Socurile
pe verticala.

Sacral ( Kyphosis

Coccyx ( Tallbone )




IMPORTANTA FUNCTIONALA A COLOANEI
VERTEBRALE

Protectia maduvei §i a viscerelor. In canalul vertebral se
gaseste maduva spindrii, invelitd in meninge si este evident
rolul protector al coloanei vertebrale (CV). CV constituie o
parte din peretii cavitdtii toracice, abdominale si a bazinului,
asigurdnd protectia organelor interne (viscerelor) de
traumatizare.

Rolul static, antigravitational. In ortostatism CV reprezin'ré
un ax solid, ce sustine capul, trunchiul si membrele superioare,
ed transmite greu’rq’rea corpului la pest si la membrele
inferioare.

Rolul dinamic. CV este antrenatd in miscdri numeroase si
ample; gratie acestora corpul are o mare mobilitate.



CURBURI TN PLAN SAGITAL

Cervical ( Lordosis )

Thoracic ( Kyphosis )

Lumbar { Lordosis )

Sacral ( Kyphosis )

Coccyx ( Tallbone )

Curburile orientate cu convexitatea
napoi se numesc cifoze:

cifoza toracalaq,
cifoza sacrala.

Curburile orientate cu convexitatea
Tnainte se numesc lordoze:

lordoza cervicala,

lordoza lombara.



CURBURI TN PLAN SAGITAL

Curburile primare (cifozele
toracald Si sacrald) sunt
prezente la fat Si la nou-
nascut.

Curburile secundare
(lordozele cervicala Si
lombard) sunt dobdndite in
cursul vietii postnatale.
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Curvature of Vertebral Column

Adult

Early embryo

Ay A

y =

Somites

Concave primary |
curvature of back

Primary curvature
Secondary curvature




CURBURILE SECUNDARE

Lordoza cervicald apare in
luna a 2-a si este rezultatul
ridicarii capului de catre
sugar.

Lordoza lombara apare in
jurul varstei de 9-12 luni si
se datoreaza statiunii
verticale si locomotiei.

Curvatures of Vertebral column
Curvatures: Curvatures:
Cervical (2%) ?:;I:(:::
Lumbar
Thoracic (19 § ( Sacral

Primary curvatures: present from
fetal life (Thoracic and Sacral)

Lumbar (2*%)

Sacral (1%)
Secondary curvature: develops
later on during infancy or chidhood
(Cervical and Lumbar)

y i 1/_\‘

“. \ \\.

\,/\\:ﬁ
Newborn Fetus




CURBURI TN PLAN FRONTAL

Curburile orientate cu
convexitatea la stdnga
sau la dreapta se
numesc scolioze.

Scolioza patologica
afecteaza 2% dintre
femei si 0,5% dintre
barbati. In general,
cauza scoliozei este

Normal i necunoscutd (idiopaticad).

Coloana




CURBURI PATOLOGICE

Cifoza toracicd patologica sau
hipercifoza se caracterizeazd
prin accentuarea convexitatii
posterioare.

Lordoza lombara patologica
sau hiperlordoza se
caracterizeaza prin
accentuarea convexitatii
anterioare.

’C\_’/m—
7

Scoliozele patologice in 80%
cazuri se gasesc la fetele
aflate la pubertate.
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SCOLIOZA PATOLOGICA

Deviatie laterala a CV,
’ Signs of scoliosis

Asimetria umerilor si
omoplatilor,

Uneven
shoulders

Asimetria soldurilor.
’ Curve in spine

Uneven hips



ARTICULATIILE COLOANEI VERTEBRALE

Articulatii ale coloanei
cu oasele Tnvecinate
sau articulatii
extrinseci:

Articulatii propriu-zise,
numite si articulatii
intrinseci:

artt. corpurilor

vertebrale, n sus cu craniul,

artt. arcurilor
vertebrale, proceselor
transversale Si
spinoase,

Tnainte cu coastele,

in jos pe ambele
laturi cu oasele
coxale.

artt. proceselor
articulare.




ARTT. CORPURILOR VERTEBRALE

CoeanHeHns Ten no3BOHKOB
CuHXOHApPO3

®dubposHoe KonbLo

CryaeHucroe aapo

Jonctiuni cartilaginoase =
sincondroze = disc intervertebral
(care se repeta de 23 ori intre
vertebrele coloanei):

inel fibros,
nucleu pulpos.

Jonctiuni fibroase = sindesmoze
= ligg. longitudinale anterior Si
posterior.



DISCURILE INTERVERTEBRALE

Indlfimea discurilor este diferitd de la o regiune la alta a coloanei: 5-6
mm pentru cea cervicald, 2-3 mm pentru cea toracald si 10-12 mm

pentru cea lombard, constituind un indicator direct proportional al
mobilitatii CV.

Inelul fibros, este format din lamele concentrice; 15-20 lamele sunt
dispuse inaintea nucleului pulpos si 7-10 Thapoia acestuia, deci
semicircumferinfa posterioard a inelului fibros este mai slab dezvoltatd ca
ceda anterioard;

Herniile de disc reprezintd golirea fortatd a continutului cavitdtii
nucleului, ce conduc la compresiunea formatiumilor neurovasculare din
gaurile intervertebrale sau a raddacinilor nervoase si a maduvei spindrii
din canalul medular, ce sunt insotite de un sindrom radicular.



HERNIILE DE DISC

Spinal disc

.\_\“ ‘Eil,:___ =
annulus

NORMAL DISC



ARTT. ARCURILOR VERTEBRALE, PROCESELOR
TRANSVERSALE S1 SPINOASE

Jonctiuni fibroase =
sindesmoze:

ligg. galbene,
ligg. intertransversare,
ligg. interspinoase,

lig. supraspinos Si lig.
nucal.




L1GG. SUPRASPINOS S1 NUCAL

External occipital
protuberance

Ligamentum nuchae

Spinous process of
vertebra CVII

Supraspinous ligament




ARTT. PROCESELOR ARTICULARE
(GR. ZYGAPOPHYSES)

Jonc’giuni sinoviale =
diartroze = ar’riculq’gii

artt. zigapofizare (artt.
zyapophysiales) — artt.
plane, cu miScari reduse,
artt. combinate.




ARTICULATIILE INTRINSECH

In structura CV deosebim toate tipurile de uniri:

sindesmoze — ligamentele interspinoase si supraspinos,
ligamentele intertransversare;

sinelastoze — ligamentele galbene;

sincondroze — discurile intervertebrale;

sinostoze — dintre vertebrele sacrale si coccigiene;
simfize — dintre sacru si coccis;

diartroze — dintre apofizele articulare.

Toate aceste uniri au o structurd segmentard si corespumd
metameriei dezvoltarii CV.



ARTT. COLOANEI CU CRANIUL

Artt. coloanei cu craniul se
realizeaza intre 3 oase
(occipital, atlas Si axis) Si
reprezintd 5 articulatii:

Art. atlanto-occipitala
(pereche =2),

Art. atlanto-axiala
laterala (pereche=2),

Art. atlanto-axiala
mediana (impara=1).

Lig.atlanto- Ligg. Membrana

occipitale laterale alaria tectoria

Fasciculi

Foramen longitudinales
transversarium
Lig.transver-
Arcus posterior sum atlantis
atlantis
Discus inter-
Art.atlanto- vertebralis
axialis lateralis
Corpus
Arcus vertebrae
vertebrae
Proc.
transversus

Lig.longitudinale
posterius

Lig. cruci-
> forme
atlantis



ARTT. COLOANEI CU CRANIUL

Os occipitale

Lig apics denitis

Dens axs

Art. atlanto-occipitala —
art. elipsoidala, art.
biaxiala (flexie, extensie,
miScarea de lateralitate)

Art. atlanto-axiala laterala
— art. plang, art.
pluriaxialg.

Art. atlanto-axiald mediana
— art. trocoidq, art.
uniaxiald (miScari de
rotatie).



ART. ATLANTO-AXIALA MEDIANA

Tuberculum
Art. atlantoaxialis anterius Ligg. alaria
mediana

Facies articularis
superior

Lig. apicis dentis

Proc.
transversus

Lig. transversum
atlantis

Foramen
transversarium 5
Dens axis
Massa lateralis

atlantis Foramen

vertebrale

Fasciculi >
longitu?isil?acll-elsI " ) 3y6OBM.qH bl
Tuberculum atrlgLr:stiFs)osmnor OTpOCTO K Ocb
posterius (Atlas) BanJ.eHVIFl
Proc. spinosus CyCTaBHaﬂ

(Axis)

NOBEPXHOCTb ATnaHT
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BIOMECANICA COLOANEI VERTEBRALE

Miscarile CV se efectueazd concomitent in artt.
dintre corpurile vertebrale (disci intervertebrales) si
in artt. apofizelor articulare (artt. zygapophysiales).

Un rol important in miscarile CV il are nucleul
pulpos, el are rolul unei bile, permiténd practic
realizarea oricarui fel de miscare.

Miscarea intervertebrala este mica si proprie,
dirijata si limitatd. Prin insumarea deplasdrilor
usoare intervertebrale, accentuate pe discurile
intervertebrale, se produce o miscare ampla si

vasta.

Beponsh CYCTa MO OTPOCTOX BEOXHAA N0YBOHONHER B2

, Mexnosst

Ayroor poc Tuateit
(Mexn03soH0eRe) 7

Hiomist CyCTa BHORM OTPOCTOK



MISCZ\RILE COLOANEI VERTEBRALE

Flexia (miscarea de inclinare inainte) si extensia (apecarea
coloanei inapoi) in jurul axului frontal (sau transversal);

Inclinarea laterald in partea dreapta sau stdnga in jurul axului
sagital;

Rotafia se executd spre dreapta sau stdnga in jurul unui ax
vertical, ce trece prin centrul discurilor intervertebrale;

Circumductia este miscarea rezultatd din executarea alternativd
a miscdrilor precedente.



MISCZ\RILE COLOANEI VERTEBRALE

Movement

Extension Flexion Lateral flexion




MISCZ\RILE COLOANEI VERTEBRALE

MiScarile CV sunt dependente de:

indlfimea discului intervertebral
(raportat la indltimea corpurilor
vertebrale);

forma si orientarea apofizelor
articulare;

forma si orientarea apofizelor
spinoase si fransversale.




MISCKRILE COLOANEI VERTEBRALE

Cea mai mobild zona a CV este segmentul cervical. Aceastd
particularitate este datd de Indltimea (5-6 mm) discului
intervertebral (raportul dintre indltimea discului si cea a corpului
vertebral este de 2:5), cat si de plasarea fetelor apofizelor
articulare in plan orizontal, ce permit realizarea miscarilor de
alunecare in articulatiile zigapofiziare.




MI$CZ\RILE COLOANEI VERTEBRALE

Segmentul toracal este mai rigid datoritd indltimii mai reduse (3-4
mm) a disculvi intervertebral (raportul dintre indltimea discului si
cea a corpului vertebral este de aproximativ 1:5), precum si
datoritd plasdrii fetelor apofizelor articulare in plan frontal si
pozitiei oblice a apofizelor spinoase (suprapunerea apofizelor
spinoase limiteazd miscarea de extensie). In regiunea toracald
miscarea este limitata si de prezenta coastelor.




MISCZ\RILE COLOANEI VERTEBRALE

Segmentul lombar are mobilitate mai mica decét segmentul
cervical si mai mare decat a celui toracal. Raportul dintre
indltimea discului (10-12 mm) intervertebral si indltimea
corpului vertebral este de 1:3, miscdrile in acest segment fiind
limitate de plasarea in plan sagital a apofizelor articulare.




SEGMENTUL DE MIS CARE SAU
MOTOSEGMENTUL

Componentele osoase (vertebrele) ale CV alterneaza cu
componentele elastice (discurile intervertebrale, ligamente,
jonctiuni sinoviale) dispuse segmentar si care alcatuiesc
segmentul de miscare sau motosegmentul. Componentele
segmentului de miscare sunt:

discul intervertebral,

ligamentele longitudinale anterior si posterior,
ligamentele galbene,

articulatiile zigapofizare,

muschii intervertebrali.



SEGMENTUL DE MIS CARE SAU
MOTOSEGMENTUL




SEGMENTUL DE MIS CARE SAU
MOTOSEGMENTUL

Unii autori includ in notiunea de segment de miscare si
elementele corespunzatoare ale canalului vertebral —
segmentul medular cu perechea de nervi spinali, ce trec prin
orificiile intervertebrale, precum si spatiile dintre apofizele

spinoase si transversale.

" 3 e 4
Int | ) 'l “ ,
ervertebead . Motion
e =N —( | ‘ segment
| | .




SEGMENTUL DE MIS CARE SAU
MOTOSEGMENTUL

Numadrul motosegmentelor este variat si nu corespunde
numdrului de vertebre.

Cu exceptia vertebrelor C2 si S1, fiecare vertebrad
deserveste doud segmente motorii succesive, prin
suprapunere de 23 ori.

Pe parcursul vietii, ca urmare a osteocondrozei, la
sinostozarea vertebrelor adiacente are loc descresterea
lor numerica.



LANTURI MUSCULARE SAU CINEMATICE

Un rol important in mentinerea
pozitiei verticale a corpului revine
muschilor, amplasati anterior si
posterior de coloanad.

Fascicule musculare permit CV, pe
de o parte, sa suporte solicitarile
intregului corp, iar pe de alta
parte, sa execute o serie de miscari
in toate planurile corpului.
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Cinematic grupele musculare
sunt situate pe fata ventrald a
trunchiului realizénd flexia
ventrald (flexia), iar muschii
dispusi pe fata dorsald si
laterald a trunchiului
realizeazd flexia dorsala
(extensia) si miscarea de
lateralitate.




MISCAREA DE EXTENSIE ESTE REALIZATA
DE PATRU LANTURI MUSCULARE:

Primul lanf cinematic format din muschii superficiali, este constituit
de marele dorsal, continuat de fascia toraco-lombard de partea
opusd si fasciculile superficiale ale fesierului mare.

Al doilea lant este constituit de spleniusul gdatului, continuat de

fasciculile semispinalului de partea opusa, de iliocostal si de oblicul
extern al abdomenului.

Al treilea lant este reprezentat de spleniusul capului, continuat de

dintatul postero-superior din partea opusa si de intercostalii
externi.

Al patrulea lanf este format de splenius, continuat de fasciculile
spinalului toracic din partea opusd, de transversospinos si de
fesierul mare de aceiasi parte cu spleniusul.
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"% Hip abductors

Hip adductors —
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DIN GRUPUL FLEXORILOR FAC PARTE
URMATOARELE LANTURI MUSCULARE:

Primul lanf cinematic este flexor, fiind constituit de muschii
prevertebrali cervicali — dreptul anterior al capului, dreptul
lateral al capului, lungul gétului, cat si de muschii laterovertebrali,
toracoabdominali — stalpii diafragmului si psoasul iliac.

Al doilea lan} cinematic, tot flexor, este format din muschii scaleni,
continuati de muschii intercostali interni, care dupa o incrucisare la
nivelul coloanei lombare, continud cu fibrele psoasului iliac.

Al treilea lanf cinematic, flexor, este reprezentat de muschii
gétului, continuat de muschii antero-laterali ai toracelui si ai
abdomenului pana la pube.
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Internal Obliques £



ORGANUL AXIAL AL CORPULUI

Ludnd in vedere complexitatea structurald a coloanei
vertebrale (osoasd, fibroasd, cartilaginoasd si muscularad),
multiplele ei functii (de protectie, de sustinere, de miscare),

precum si numeroasele interactiuni cu toate partile
corpului, ne aldturam celor ce denumesc astdazi aceastd
parte a aparatului locomotor

organul axial al corpului.



