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I.  PRELIMINARII
e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Eficienta sistemului de sanatate este determinata de asigurarea cu specialisti In diverse
domenii, instruiti In contextul problemelor actuale si viitoare ale pacientului, asigurand
calitatea serviciilor si siguranta actului medical. In acest sens domeniul Fiziokinetoterapie si
reabilitare este unul major in selectarea optiunilor de tratament.

Licentiatul in Fiziokinetoterapie si reabilitare este un profesionist specializat, care aplica
metode complexe de reabilitare functionala - kinetoterapie, masaj etc., indicate in reabilitarea
profilactica ulterioara si de lunga durata a statutului functional fizic, cardio-respirator,
locomotor, neuromotor perturbate ca urmare a traumatismelor si bolilor acute sau cronice.

In realizarea celor mentionate mai sus, specialistul in Fiziokinetoterapie si reabilitare
necesita cunostinte profunde in Anatomie, una din cele mai vechi stiinte fundamentale ale
invatamantului medical, care mai poate fi definita si ca stiinta despre substratul material al
vietii si sanatatii.

Avand ca obiect de cercetare organismul omului viu, Anatomia reprezinta o componenta
educationald obligatorie, importantd, care vine in ajutorul studentului cu informatii privind
structura corpului uman in aspect general si regional, precum si aspecte de ontogeneza,
variabilitatea morfologica a structurilor sale, anomaliile de dezvoltare si dobandite,
particularitatile de varsta, sex si cele individuale.

Cursul de Anatomie aplicatd a aparatului locomotor studiaza sisemele musculoscheletale,
parghiile osoase si dinamica partilor de corp.

Informatiile respective sunt utile pentru studierea cursurilor ulterioare de biomedicina,
imagista medicala ele au menirea nu doar de a forma un set de cunostinte de baza despre
morfologia corpului uman, dar si de a facilita crearea unor notiuni veritabile privind organismul
ca un tot unitar, In care structura este influentata de functie si invers, In stransa legatura cu
mediul ambiant.

Obiectivele programului de studii Fiziokinetoterapie si reabilitare corespund strategiei
institutionale de dezvoltare, fiind orientate spre calitate si excelenta academica, perfectionarea
activitatii didactice prin diversificarea metodelor de predare-invatare-evaluare, cresterea
competitivitatii, integrarea in sistemul de sanatate.

Ergofiziologia este o ramura a fiziologiei generale, studierea disciplinei "Ergofiziologia”, 1i
va ajuta pe viitorii specialisti sa analizeze si sa aprecieze mecanismele de aclimatizare a
organismului sportivului la conditiile modificate ale mediului, care mult depinde de
posibilitatile functionale a organismului si totodata va contribui la planificarea corecta a
eforturilor de antrenament. Obtinand anumite abilitati in domeniul "Ergofiziologiei” viitorii
specialisti vor fi capabili sa inteleaga si sa foloseasca eficient cunoasterea particularitatilor
individuale si posibilitatile de rezerva a organismului copiilor, adolescentilor si oamenilor in
etate. Cunoasterea acestor legitati va evita folosirea eforturilor fizice enorme, care pot fi
periculoase pentru sanatatea oamenilor.. Scopul principal al ergofiziologiei este studierea
mecanismelor reactivitatii fiziologice a sistemelor functionale si a organismului in intregime la
diferite forme de activitate sportiva. Esenta acestui curs este fiziologia activitatii musculare si
in particular a activitatii sportive. Efortul prezinta o Incordare voluntara a puterilor fizice si
psihice ale organismului in vederea obtinerii unui randament superior celui obisnuit.

Studierea disciplinei "Ergofiziologia”, i va ajuta pe viitorii specialisti sa analizeze si sa
aprecieze mecanismele de aclimatizare a organismului sportivului la conditiile modificate ale
mediului, care mult depinde de posibilitatile functionale a organismului si totodata va contribui
la planificarea corecta a eforturilor de antrenament. Obtinand anumite abilitati in domeniul
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"Ergofiziologiei” viitorii specialisti vor fi capabili sa Inteleaga si sa foloseasca eficient
cunoasterea particularitatilor individuale si posibilitatile de rezerva a organismului copiilor,
adolescentilor si oamenilor in etate. Cunoasterea acestor legitati va evita folosirea eforturilor
fizice enorme, care pot fi periculoase pentru sanatatea oamenilor.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Anatomia aplicatd a aparatului locomotor are drept scop studierea particularitatilor
morfofunctionale ale sistemelor musculoscheletale, conform regiunilor corpului uman,
dinamica partilor de corp si utilizarea acestor cunostinte pentru insusirea disciplinelor clinice,
prevenirea diferitor maladii, diagnosticul si tratamentul lor corect.

Unul din obiectivele principale ale cursului este studierea anatomiei omului viu in aspect
imagistic si rolul ei educativ in formarea specialistilor de inalta calificare la specialitatea
Fiziokinetoterapie si reabilitare competitivi pentru sistemul de sanatate national si
international prin organizarea invatamantului medical modern si sustinerea cercetdrilor
stiintifice In conformitate cu noile exigente si realizari in domeniul profesional.

Cursul de ergofiziologie are menirea de a familiariza studentii cu notiuni fundamentale
care caracterizeaza aspectele morfo-functionale, desfasurarea reactiilor fiziologice si
particularitatile adaptarii organismului la efort fizic precum si importanta antrenamentului in
acest proces. Durata de studiu in facultate a acestei discipline permite de a acoperi multitudinea
notiunilor stiintifice care trebuie studiate iar pentru o mai buna intelegere a acestora se impune
corelatia cu studierea biomecanicii efortului fizic.

Viitorii specialisti din domeniu fiziokinetoterapiei trebuie sa cunoasca, sa analizeze si sa
aprecieze mecanismele de aclimatizare a organismului sportivului la conditiile modificate ale
mediului, care mult depinde de posibilitatile functionale a organismului si totodata va contribui
la planificarea corecta a eforturilor de antrenament. Obtinand anumite abilitati in domeniul
egofiziologiei viitorii specialisti vor fi capabili sa inteleaga si sa foloseasca eficient cunoasterea
particularitatilor individuale si posibilitatile de rezerva a organismului copiilor, adolescentilor
si oamenilor 1n etate. Cunoasterea acestor legitati va evita folosirea eforturilor fizice enorme,
care pot fi periculoase pentru sanatatea oamenilor.

e Limba de predare a disciplinei: romana;
e Beneficiari: studentii anului I, Facultatea de Medicina nr. 1, specialitatea
Fiziokinetoterapie si reabilitare.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.02.0.011

Denumirea disciplinei Anatomie aplicata a aparatului locomotor /
Ergofiziologie

Responsabil de disciplina Catereniuc Ilia, dr. hab. st. med., prof. univ.
Lozovanu Svetlana, dr. st. med., conf. univ.

Anul ‘ | Semestrul 11

Numarul de ore total, inclusiv: 120

Curs 30 Lucrari practice 15

Seminare 15 Lucrul individual 60

Forma de evaluare E Numarul de credite 4
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I1I. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

¢ lanivel de cunoastere si intelegere:
sa realizeze formarea unor idei clare si exacte privind anatomia omului, evolutia si ramurile ei,
locul si rolul ei In cadrul disciplinelor medicale fundamentale si clinice;
sa cunoasca metodele traditionale si moderne (radio-diagnostice, CT, RMN, USG, etc.) de
explorare morfologica;
sa detina si sa reproduca informatii despre organismul uman ca un tot unitar si elementele lui
constitutive (celule, tesuturi, organe, sisteme de organe, aparate);
sa constientizeze si sa reproduca notiunile generale despre norma, variante ale normei,
anomalii, In special ale organului vederii si importanta lor aplicativa;
sa posede si sa reproduca informatii despre proportiile corpului, tipurile constitutionale,
particularitatile individuale, de varsta si de gen si importanta lor aplicativa;
sa reproduca informatiile despre particularitatile structurale generale ale sistemelor de organe,
structura organelor la nivel macro- si microscopic, functia si aspectul lor pe viu (somatoscopic,
in imagine radiologica, sonografica, RMN, endoscopica);
sa conceapa si sa reproduca informatiile privind componentele sistemului vizual, structura
organului vederii, globului ocular, mediile ochiului, hidrodinamica ochiului etc.
sa poata integra cunostintele si abilitatile profesionale in cadrul activitatii echipei
multidisciplinare;
sa se familiarizeze cu Terminologia Anatomica Internationala elaborata de FICAT (Federative
International Committee on Anatomical Terminology, 1998, 2019).
sa distinga notiunile si legitatile fizice, care descriu structura si dezvoltarea sistemelor
biologice;
sa explice esenta fenomenelor fizice si legatura lor cu procesele din organismele biologice;
sa ilustreze prin exemplificare analogii dintre sistemele fizice cunoscute si sistemele biologice;
sa cunoasca principiile si metodele de baza a disciplinei ergofiziologie;
sa inteleaga si utilizeze conceptele si notiunile proprii domeniului activitatilor motrice, precum
si teoriile interpretative a modelelor de abordare a acestora;
sa asimileze continuturi stiintifice propii teoriei si practicii fizice; valorificarea sistematica,
selectiv adecvata a celor mai noi informatii din teoria antrenamentului, teorii si modele de
actiune concretd, precum siutilizarea lor adecvata In comunicarea profesionala.

e lanivel de aplicare:
sa aplice cunostintele teoretice in practica activitatii profesionale;
sa identifice formatiunile anatomice si sa le aranjeze In pozitia lor anatomica;
sa demonstreze aspectele structurale ale regiunilor de corp (la cadavrul disecat), pe piese
anatomice, mulaje etc,;
sa identifice structurile anatomice pe imagini radiologice (radiograme, tomograme),
sonografice sau obtinute prin RMN;
sa stabileasca si sa palpeze pe viu reperele (formatiunile proeminente) osoase, musculare,
articulare, vasculare si nervoase ale capului, trunchiului si membrelor;
sa demonstreze proiectia pe viu a viscerelor, vaselor sangvine si a nervilor;
sa palpeze pulsul pe arterele capului, gatului si extremitatilor si sa indice punctele de
comprimare a acestora in scop de hemostaza;
sa rezolve probleme de situatie si teste privind structura, topografia, functiile, aspectul pe viu a
formatiunilor anatomice.
sa modeleze functionarea organismelor biologice reiesind din analogia cu sistemele fizice;
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sd practice evaluarea activitatii organismului viu reiesind din parametrii fizici ai acestuia;

sa simuleze experimente care elucideaza actiunea factorilor fizici asupra functiilor vitale ale
organismului biologic;

sd rezolve probleme legate cu estimarea parametrilor factorilor fizice care au influentd asupra
sistemelor biologice.

sd posede abilitati de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice procesului de antrenare
prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;

sd aplice a metode si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate particularitatilor de varsta, nivelul
de pregatire si obiectivelor propuse.

¢ lanivel de integrare:
sa evalueze si sa aprecieze locul si rolul anatomiei In pregatirea preclinica a viitorului specialist
in Fiziokinetoterapie si reabilitare;
sa utilizeze tehnologiile informationale pentru a obtine, evalua, stoca, produce, prezenta si
schimba informatii cu colegii in cadrul lucrului individual si in grup;
sa fie capabil de a Invata sa invete, ceea ce va contribui la managementul traseului profesional;
sa constientizeze aplicabilitatea cunostintelor anatomice pentru activitatea in calitate de
specialist In domeniul Fiziokinetoterapie si reabilitare.
sd aprecieze importanta ergofiziologiei in selectarea mijloacelor, metodelor, sistemelor de actionare
inovative in insusirea deprinderilor motrice, formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice
sa generalizeze concluziile de baza referitor la formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii
fizice;
s utilizeze cunostintele teoretico-practice obtinute la studierea cursului de biomecanica prin corelarea
lor cu domeniul de activitate profesionala;
sa estimeze rolul proceselor fizice si fizico- chimice ce asigura activitatea vitald a organismului uman;
sd foloseasca cunostintele obtinute pentru a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice;

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Anatomia ca stiinta fundamentalad a invatamantului medical, studiaza organismul uman in
dezvoltarea sa ontogenetica, in stransa legatura cu modificarile mediului ambiant si activitatea
zilnica a fiecarui individ.

Prin folosirea metodelor ce vin in sprijinul fiecarui medic (palparea, percutia, investigatiile
radiologice, endoscopice, tomografie computerizata, ecografia ultrasonica etc.) anatomia devine
o stiintad a formei vii, ce poseda un vocabular de peste 9000 de termeni pe care se sprijina toate
celelalte stiinte din invatamantul medical.

Medicina contemporana nu cere de la anatomie doar cunoasterea structurii si formei
omului abstract, ci date concrete despre structura fiecarui individ in parte.

Deci, anatomia este stiinta formelor vii, a transformarilor si reorganizarilor corpului
omenesc, ea include o sistematizare si integrare a cunostintelor despre conexiunea si influenta
reciproca a sistemelor somatice si viscerale; despre influenta diferitor factori ai mediului extern
asupra aparatului locomotor si a activitatii viscerelor si sistemului nervos central.

Ergofiziologia, este o disciplina medico-biologica, studierea careia la etapa universitara va
asigura studentii cu un complex de informatii fundamentale despre reglarea si mecanismele de
functionare normala a organismului precum si modificari functionale ale organelor si sistemelor
provocate de efortul muscular sportiv. Ergofiziologiei, inclunzind structura si functiile
eforturilor fizice asupra starii functionale a sistemului motric si vegetative. Aceste cunostinte
constituie punctual de pornire pentru urmatoarea etapa, care include studierea functiilor la
nivelul sistemelor cardiovascular, respirator, digestive, endocrine. nervos, dupa care urmeaza
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un alt grad de integrare al organismului, si anume, raspunsurile complexe neurourorale la

modificarea de mediu (modificirile presiunii atmosferice, suprasolicitirile, etc). Insusirea

integra a Ergofiziologiei necesita integrare cu alte discipline medico-biologice fundamentale.
Pentru insusirea bund a disciplinei studentul anului I are nevoie de urmdtoarele abilitdti:

cunoasterea limbii de predare;

competente confirmate in stiintele studiate la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica);
cunoasterea principiilor de formare a termenilor medicali, bazate pe cunostintele
elementare a limbii latine;

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor
electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);

abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

calitati - tolerantd, compasiune, creativitate, initiativa, autonomie.

Pentru realizarea curriculumului vizat studentul anului I trebuie sa corespundd urmatoarelor

exigente: cunoasterea limbii de predare; competente confirmate in stiinte (biologie, chimie, fizica,
matematicd) la nivel liceal, competente in domeniul tehnologiilor informationale (utilizarea
internetului, perfectarea documentelor cu ajutorul computerului, utilizarea programelor de grafica) cat
si abilitati de comunicare si lucru in echipa.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

NT. Numarul de ore
TEMA . | Lucrdri Lucru
d/ 0 Prelegeri practice | individual
ANATOMIA APLICATA A APARATULUI LOCOMOTOR

Scheletul si jonctiunile trunchiului in aspect aplicativ. Scheletul

1 trunchiului. Jonctiunile coloanei vertebrale — structura, miscari. 9 2 4

" | Coloana vertebrala in ansamblu. Jonctiunile toracelui — structura,

miscari. Toracele in ansamblu
Anatomia functionala a muschilor trunchiului. Muschii si fasciile

2. toracelui, abdomenului si a spatelui — structurd, topografie si 3 2 4
explorare pe viu. Diafragma. Forma spatelui.
Scheletul si jonctiunile membrului superior in aspect aplicativ.

3. | Scheletul membrului superior. Jonctiunile centurii pectorale si a 2 2 4
membrului superior liber — structurd, miscari, explorare pe viu.
Anatomia functionala a muschilor membrului superior. Muschii si

4. | fasciile centurii pectorale si a membrului superior liber — structura, 2 2 4
topografie si explorare pe viu. Topografia membrului superior.
Scheletul §i jonctiunile membrului inferior in aspect aplicativ.

5. | Scheletul membrului inferior. Jonctiunile centurii pelviene si a 2 2 4
membrului inferior liber — structurd, miscari, explorare pe viu.
Anatomia functionala a mugschilor membrului inferior. Muschii si

6. | fasciile centurii pelviene si a membrului inferior liber — structura, 2 2 4
topografie, explorare pe viu. Topografia membrului inferior.
Anatomia functionald a mugchilor capului §i gdatului. Jonctiunile

7. craniului — structura, miscari si explorare pe viu. Muschii, fasciile 2 1 3
si topografia capului si gatului — structurd, explorare pe viu.

g TESTARE. EVALUAREA CUNOSTINTELOR. ) 3

" | Evaluarea lucrului individual
Total Anatomia aplicatd a aparatului locomotor 15 15 30
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TEMA

Numarul de ore

Prelegeri

Lucrari
practice

Lucru
individua
1

ERGOFIZIOLOGIE

Muschii in timpul efortului muscular. Metabolismul muschilor si
rezistenta lor aeroba. Rezistenta statica si dinamicd Hipertrofia
musculara si formele ei.

Formele de bazd ale miscarilor in exercitiile fizice. Activitatea
musculara statica si dinamicd. Clasificarea eforturilor conform
cheltuielilor energetice

Dinamica starilor de start si faza capacititii de munca stabild in
activitatea sportivd. Reglarea motord, vegetativd, umorala si
coordonarea miscarilor in faza capacititii de munca stabila

Oboseala, fazele si mecanismele. Datoria de oxigen si refacerea
resurselor energetice. Efortul anaerob maximal si capacitatea
anaeraba maximala. Rezistenta aeroba si sistemul de transport a
oxigenului.

12

Adaptarea organismului la diferiti factori ai mediului ambiant.
Formele de adaptare. Sindromul general de adaptare A. Selye).
Mecanismele de adaptare la eforturi fizice.

Cheltuielile energetice la femei. Restructurarea activitatii hormonale
si stdrii functionale a sistemelor organismului in diferite faze ale
ciclului menstrual.

Dezvoltarea miscarilor si formarea deprinderilor si calitdtilor motorii
la copii de diferita varsta. Particularitatile fiziologice ale organismului
in etate si adaptarea la efort fizic.

TESTARE. EVALUAREA CUNOSTINTELOR. Evaluarea lucrului
individual

Total Ergofiziologie

15

15

30
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VL. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

ANATOMIA APLICATA A APARATULUI LOCOMOTOR

Obiective |

Unitati de continut

Tema 1. Scheletul trunchiului. Jonctiunile coloanei vertebrale — structura, misciri. Coloana

vertebrali in ansamblu. Jonctiunile toracelui — structuri, miscéri.

Toracele in ansamblu

o sa defineasca:
v’ trunchiul;
v’ coloana vertebralj,
v toracele 0sos.
® S3 cunoasca:
v particularitatile generale, regionale si individuale ale vertebrelor;
v particularitatile de structura a sternului si coastelor;
v terminologia anatomici si principiile de clasificare a jonctiunilor
coloanei vertebrale si a toracelui;
v miscarile coloanei vertebrale si a toracelui.
e sd demonstreze:
v/ formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu.
¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.
¢ sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;
v’ dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

1. Vertebrele,
particularitati generale,
regionale si individuale.
2.Jonctiunile coloanei
vertebrale, miscari.

3. Coloana vertebrala in
ansamblu, curburile ei.
4. Coastele si sternul.

5. Jonctiunile toracelui,
miscari.

4. Toracele osos in
ansambluy, aperturile lui.

Tema 2. Muschii si fasciile toracelui, abdomenului si a
structura, topografie si explorare pe viu. Diafragma. For

spatelui —

ma spatelui.

e sa defineasca:

v" muschii trunchiului;

v diafragma;

v" notiunea de aponevroza.

® Sa cunoasca:

v muschii si fasciile spatelui;

v reperele osoase si musculare ale spatelui;

v/ muschii si fasciile toracelui;

v reperele osoase si musculare ale toracelui;

v muschii si fasciile abdomenului;

v locuri slabe ale peretelui abdominal.

e sa demonstreze:

v formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu.
¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ saintegreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;

1. Muschii si fasciile
spatelui, topografie.

2. Muschii si fasciile
toracelui, topografie.
Diafragma.

3. Muschii si fasciile
abdomenului, topografie.

v'dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

Tema 3. Scheletul membrului superior. Jonctiunile centurii pectorale
liber — structura, miscari, explorare pe viu.

si a membrului superior

¢ sa defineasca:

v' centura pectorala (scapulara);

v portiunea libera a membrului superior.

® sa cunoasca:

v/ terminologia anatomici si principiile de clasificare a oaselor si a
jonctiunilor membrului superior;

1. Scheletul membrului
superior.

2. Repere osoase ale
membrului superior.

3. Jonctiunile membrului
superior.

v/ particularititile de structura a oaselor membrului superior;
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Obiective

Unitati de continut

v reperele osoase ale membrului superior;

v forma si axele de miscare ale articulatiilor membrului superior.
e sa demonstreze:

v’ formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu.
¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;

v’ dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

Tema 4. Muschii si fasciile centurii pectorale si a membrului
structurai, topografie si explorare pe viu. Topografia memb

superior liber —
rului superior.

o sa defineasca:

v" notiunea de muschi flexori si extensori;

v" notiunea de muschi pronatori si supinatori;

v" notiunea de muschi sinergisti si antagonisti.

® Sa cunoasca:

v terminologia anatomica si principiile de clasificare, structura si
topografie a muschilor membrului superior;

v fasciile membrului superior si derivatele lor;

v reperele musculare ale membrului superior;

v' dinamica segmentelor (umar, brat, antebrat, mana) membrului
superior.

e sd demonstreze:

v formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu.
¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;

v/ dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

1. Muschii si fasciile
membrului superior.

2. Topografia membrului
superior.

3. Dinamica segmentelor
membrului superior.

Tema 5. Scheletul membrului inferior. Jonctiunile centurii pelviene si a
structurd, miscari, explorare pe viu.

membrului inferior liber —

¢ sd defineasca:

v centura pelviana;

v’ portiunea liberd a membrului inferior.

® Sa cunoasca:

v terminologia anatomici si principiile de clasificare a oaselor si a
jonctiunilor membrului inferior;

v/ particularitatile de structura a oaselor membrului inferior;

v reperele osoase ale membrului inferior;

v forma si axele de miscare ale articulatiilor membrului inferior.

¢ sa demonstreze:

v formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu.
¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;
v'dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

1. Scheletul membrului
inferior.

2. Repere osoase ale
membrului inferior.

3. Jonctiunile membrului
inferior.

Tema 6. Muschii si fasciile centurii pelviene si a membrului

inferior liber —

structura, topografie, explorare pe viu. Topografia membrului inferior.

o sa defineasca:
v’ notiunea de muschi abductori si adductori;

1. Muschii si fasciile
membrului inferior.
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v’ notiunea de muschi rotatori. 2. Topografia membrului
¢ sa cunoasca: inferior.
v terminologia anatomici si principiile de clasificare, structura si 3. Dinamica segmentelor
topografie a muschilor membrului inferior; membrului inferior.

v’ fasciile membrului inferior si derivatele lor;

v reperele musculare ale membrului inferior;

v' dinamica segmentelor (fes3, coapsa, gamb3, picior) membrului
inferior.

¢ sa demonstreze:

v’ formatiunile anatomice pe material cadaveric, mulaje si pe viu;
v abilitati in identificarea reperelor topografice necesare pentru
determinarea proiectiei vaselor sangvine si nervilor.

¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ saintegreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;

e dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

Tema 7. Jonctiunile craniului — structura, miscari si explorare pe viu. Muschii, fasciile si
topografia capului si gitului — structura, explorare pe viu.

¢ sa defineasca: 1. Jonctiunile craniului.
v" notiunea de suturj; 2. Articulatia

v" notiunea de fontanel3; temporomandibulara.
v" notiunea de muschi ridicatori si coboratori. 3. Muschii si fasciile

® sa cunoasca: capului.

v terminologia anatomica si principiile de clasificare a oaselor, 4. Muschii si fasciile
jonctiunilor si muschilor capului; gatului.

v muschii si fasciile gatului;

v reperele musculare ale capului si gatului.

e sa demonstreze:

v formatiunile anatomice pe tin de sistemul vizual pe piese
anatomice, mulaje, etc.;

v’ abilitati in identificarea reperelor topografice necesare pentru
determinarea proiectiei vaselor sangvine si nervilor.

¢ sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor anatomice pe
piesele anatomice, cadavru si pe radiograme.

¢ saintegreze cunostintele anatomice cu disciplinele clinice prin:
v formularea concluziilor pe marginea materiei studiate;

o dezvoltarea opiniilor proprii referitor la materia studiata.

Tema 8. TESTARE.
EVALUAREA CUNOSTINTELOR. Evaluarea lucrului individual

ERGOFIZIOLOGIE

Obiective | Unitati de continut

Tema 1. Muschii in timpul efortului muscular.
Metabolismul muschilor si rezistenta lor aeroba.

¢ sadifinesca. forta maximala a contractiei in timpul efortului muscular. | 1.Sursele energetice ale
¢ sa cunoasca cheltuielile energetice ale muschilor schiletici in timpul muschilor

efortului fizic. 2. Forta maximala.

* sd cunoasca cerinta de 02, sursele energetice de baza ale muschilor 3. Rezistenta statica si
schiletici n efort fizic. dinamica

» sdexplice caracteristica energetica a exercitiilor de viteza-forta.
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Obiective

Unitati de continut

» sdexplice rezistenta statica si dinamica.
¢ saintegreze rolul hipertrofiei musculare si formele ei.in efortul
muscular.

4. Hipertrofia musculara si
formele ei.

Tema 2. Formele de baza ale miscarilor in exercitiile fizice. Activitatea musculara statica si

dinamica. Clasificarea eforturilor conform cheltuielilor

energetice

¢ sd cunoasca activitatea musculara statica si dinamica.

¢ sd cunoasca muschii ca sistem de utilizare a oxigenului in timpul
efortului muscular.

¢ sdcunoascd compozitia muschilor si rezistenta lor aeroba.

¢ sdintegreze efortul anaerob maximal si capacitatea anaeraba
maximala ca baza a rezistentei anaerobe.

» sd explice rezistenta aeroba si sistemul de transport a oxigenului.
¢ sd explice consumul maximal de oxigen ca un indice integral al
posibilitatilor aerobe ale organismului.

» sa explice datoria de oxigen si refacerea resurselor energetice.

1.Activitatea musculara
statica si dinamica

2. Rezistenta lor aeroba

3. Capacitatea anaeraba
maximala

4. Rrezistentei anaerobe.

5. Mecanismele de
dezvoltare a rezistentei.

6. Consumul maximal de
oxigen

Tema 3. Dinamica starilor de start si faza capacitatii de munca stabi

1a in activitatea sportiva

¢ sa cunoasca dinamica starilor fiziologice a organismului in activitatea
sportive

¢ sa cunoasca ormele de manifestare ale starii de start si mecanismele ei
fiziologice.

 sd integreze dinamica starilor fiziologice a organismului In activitatea
sportive.

 sa explice fiziologia starii stabile, starea adevarata si aparenta.

1.Fiziologia starii de start.

2.Fiziologia starii stabile

3.Starea stabild adevarata
si aparenta.

4.Fiziologia proceselor de
refacere.

Tema 4. Oboseala, fazele si mecanismele. Efortul anaerob maximal
maximala. Rezistenta aeroba

si capacitatea anaeraba

¢ sd difineasca oboseala mulculara

¢ sa explice localizarea si mecanismele dezvoltarii oboselii

¢ Sa cunoasca fazele procesului de oboseala.

« sd explice mecanismele fiziologice ale proceselor de refacere.

¢ sd cunoasca clasificarea eforturilor dupa specialitatea lor, cheltuielile
energetice si complexitatea coordonarii miscarilor.

¢ sd cunoasca mecanismele de dezvoltare a rezistentei.

» sa explice legatura reciproca dintre rezistenta, capacitatea de munca si
oboseala.

1.Fazele procesului de
oboseala.

2.Fiziologia proceselor de
refacere.

3. mecanismele de
dezvoltare a rezistentei.

Tema 5. Adaptarea organismului. Formele de adaptare. Mecanisme
fizice.

le de adaptare la eforturi

 sa defineasca notiunea de adaptare a organismului la diferiti factori ai
mediului. s cunoasca formele de adaptare.

¢ sa cunoasca notiune sindromul general de adaptare A. Selye

¢ sa cunoasca criteriile de baza ale eficacitatii procesului de adaptare,
mobilizare, cresterea rezervelor, restabilirea.

* sd explice mecanismele de adaptare la eforturi fizice. adaptarea urgenta
si tardiva.

¢ sd explice formele de adaptare a organismului la la eforturi fizice

¢ sd integreze adaptarea urgenta si tardiva cu diferite tipuri de efort
muscular.

1.Notiuni despre
adaptarea organismului la
diferiti factori ai mediului.
2.Formele de adaptare.
3.Mecanismele de
adaptare la eforturi fizice.
4. Adaptarea urgenta si
tardiva.

Tema 6. Cheltuielile energetice la femei. Restructurarea activitatii hormonale si starii

functionale a sistemelor organismului

¢ Sa cunoasca care sunt modificarile capacitatilor functionale ale
organismului feminin, generat de efortul fizic.

1.Particularitatile
fiziologice ale femeilor in
efort fizic.
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» Sa cunoasca aspectele fiziologice ale efortului fizic. si particularitatile 2. Rezistenta aeroba a
somato-vegetative ale organismului feminin. femeilor1.
¢ sdcunoasca cheltuielile energetice la femei si particularitatile de 3.Starea de antrenament si
reglare vegetativa a acestora in efort. indicii ei la femei.
e saexplice restructurarea activitatii hormonale si starii functionale a | 2.Forma sportiva la femei..
sistemelor organismului in diferite faze ale ciclului menstrual. 3.Supraantrenamentul  si
¢ sdcunoasca etapele de specializare a femeielor sportivi in diferite prevenirea acestuia la
probe si caracteristica lor fiziologica. femei..
Tema 7. Particularitatile fiziologice legate de virsta ale organismului si adaptarea la efort fizic
¢ sacunoasca etapele de dezvoltare a miscarilor si formarea 1.Clasificarea eforturilor
deprinderilor si calitatilor la copii de diferita virsta. de antrenament in
* sd cunoascd posibilitatile anaerobe si aerobe ale tinerilor sportivi. dependenta de virsta.
o siexplice dezvoltarea individuala si periodizarea de virsta (etativd) in | 2.Particularitdtile a
efort fizic. aparatului locomotor la
o saexplice particularititile fiziologice ale organismului oamenilorin | oameni in etate.
etate si adaptarea lor la efort fizic. 3.Adaptare a persoanelor
o sdexplice imbatrinirea, longevitatea vietii, reactiile adaptive si in etate la eforturile fizice.
reactivitatea organismului la efort fizic. 4. Particularitatile
¢ sdintegreze particularitatile fiziologice a persoanelor in etate cu sistemului vegetativ la
formele adaptare la eforturile fizice. oamenii in etate.

Tema 8. TESTARE.
EVALUAREA CUNOSTINTELOR. Evaluarea lucrului individual

VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE (CT) SI
FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

e CPG 1. Cultura, etica si valori. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea

valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

CPG 2. Eficienta profesionala si lucrul in echipa. Realizarea activitatilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii In echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

CPG 3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe
dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetadrilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentdrilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale,
coerentd in expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.

CPG 4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare In dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaluadri la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.
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v' Competente profesionale specifice (CPS)
CPS 1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii. Cunoasterea
adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de cunostinte
suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului
uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate,
mediul fizic si cel social.
CPS 2. Promovarea sanatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru
sanatate. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-
ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului
terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor in care aplica
tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.
CPS 3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice fiziokinetice
si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de terapie si
reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a mentine
autonomia personala a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita integrarea
sociala a acestora.
CPS 4. Asistarea fiziokinetoterapeutica. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistarii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele
diminudrii deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, respectind standardele de calitate In conformitate cu
reglementarile legale si profesionale de conduita. Aprecierea rezultatelor programelor realizate
si efectuarea recomandarilor de optimizare a acestora.
CPS 5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in scopul
rezolvarii problemelor si luarii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in contextul
profesional. Analiza prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii
pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

v' Competente transversale (CT)
CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei In vigoare.
Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii In luarea
deciziilor.
CT 2. Comunicarea eficienta. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima
concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat In forma orala, cat si in forma scrisa (ascultare,
vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama
completad de contexte sociale si culturale.
CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive /
aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine vizualizata,
analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a
prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei
continutul informatiilor gasite.
CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu
care oferd oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin conlucrarea cu
toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor
persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.
CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
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realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei
si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile de organizare a muncii in echipa.

v' Finalitati de studiu
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

sa posede cunostinte despre structura, topografia si particularitatile anatomice ale organelor si
sistemelor de organe, cu regionalizarea lor;
sa inteleaga principiile de aplicare si trasfer a cunostintelor in practica medicala;
sa aplice pe viu cunostintele teoretice cu privire la determinarea limitelor si proiectiei organelor
fata de reperele anatomice;
sa fie capabil sa interpreteze imaginile radiologice, RMN, endoscopice, sonografice, etc.;
sa fie apt sa deduca cauzele posibile si sa Inteleaga mecanismele, care influenteaza procesele
fiziologice, ce pot contribui la aparitia variantelor anatomice si anomaliilor de dezvoltare;
sa evalueze locul si rolul anatomiei omului In pregatirea preclinica a studentului
fiziokinetoterapeut;
sa fie capabil sa implementeze cunostintele acumulate in activitate de cercetator;
sa posede competente de analiza si sinteza a cunostintelor si informatiei stiintifice obtinute si
sa fie capabil de a utiliza tehnologiile informationale si de comunicare.
sa cunoasca particularitati de structura, dezvoltare si functionare a organismului uman in efort
fizic;
sa cunoasca adecvat procesele si mecanismele ce stau la baza activitdtii in domeniul
fiziokinetoterapiei si reabilitarii;
sa cunoasca relatiile dintre starea de sanatatea dintre mediul fizic si social al omului si al
comportamentului acestuia;
sa posede si sa aplice metodele de evaluare functionala cu stabilirea obiectivelor de tratament
si preventie;

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul " . . Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lucrul sistematic in biblioteca si 1. Gandirea logica,
mediateci. ﬂex1b.111tatea.. o
Lucrul cu : 2. Calitatea sistematizarii | Pe parcursul
1. . Explorarea surselor electronice . . .
cartea si TIC . < materialului semestrului
’ actuale referitor la tema pusa in . . .
) . informational obtinut
discutie. . o .
prin activitate proprie.
Analiza surselor relevante latema | 1. Calitatea sistematizirii
referatului. si analizei materialului
Referat / Analiza, sistematizarea si sinteza informational obtinut
xri | informatiei la tema propusa i ivi oDri Pe parcursul
2. prezentdri ) propusa. prin activitate proprie. semestrului
Power Point | Alcatuirea referatului in 2. Concordanta
conformitate cu cerintele In vigoare | informatiei cu tema
si prezentarea lui la catedra. propusa.
. 1. Volumul de munca.
Ll..lCI‘ul cu Studentul va beneficia de un o Pe parcursul
3. piesele ) A 2. Abilitatea de )
.. | program de autoinstruire in sala de semestrului
anatomice si demonstrare a
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materialul demonstrare si studiere a pieselor formatiunilor anatomice
cadaveric in | anatomice dupa ore. pe preparate.
sala de La necesitate poate apela la 3. Formularea
demonstrare | consultatia profesorului de serviciu. | concluziilor cu privire la
si studiere a | Sunt create conditii de interactiune | importanta aplicativa a
pieselor atat cu colegii de grup3, cat si cu alti | formatiunilor anatomice.
anatomice studenti de la toate facultatile.
(peste Studentul are posibilitatea sa
program). lucreze cu piesele anatomice de
unul singur sau In echipa.
ERGOFIZIOLOGIE
Realizati sarcinile expuse in caiet
folosind Programul interactv de
simulare a laboratorului de
fiziologie Ph.L.L.S. 4.0 (Physiology
Interactive Lab Simulations);
Programul de simulare a
laboratorului de fiziologie PhysioEx | Abilitatea formularii
Completarea . . ; "
. : 9.0 (Laboratory Simulations in concluziilor,
caietului de . . o Pe parcursul
< Physiology); si Software de corectitudinea .
lucrari . N AARVIN . Cs o semestrului
) fiziologie virtuala In care se permite | completarii fisei de lucru
practice: . . : N
vizualizarea filmelor cu in laborator.
prezentarea unor experiente
fiziologice sau metode clinice de
investigare;
Completati fisa de lucru in
laborator Formulati concluzii la
finele fiecarei lucrare.
Nivelul de cunoastere si
N . - intelegere a temei
Analiza literaturii de specialitate, T 5 .
. proiectului, modul de
selectarea temei de cercetare, e o
o ) . argumentare stiintifica
stabilirea planului de lucru si :
< i . si de prezentarea datelor, | . .
Prezentari, | termenului de realizare. Aprobarea . . Pana la
) . - calitatea concluziilor, ..
postere si componentelor proiectului L sfarsit de
< .. . elemente de creativitate,
referate. prezentarii PowerPoint, poster sau semestru

referat — tema, actualitatea, scopul,
rezultate, concluzii, aplicatii
practice, bibliografie.

formarea atitudinii
personale, coerenta
expunerii si
corectitudinea stiintifica,
prezentarea grafica.

Tehnici si
strategii de
invatare

Incercati sa intelegeti notiunile -
cheie, argumentati fiecare
informatie prin exemple, formati
dialog interior cu voi insasi, utilizati
diferite metode de angajare in
lectura activa si resurse, care
provoaca gandirea critica pentru a
rezolva probleme de situatie.

Gradul de patrundere in
esenta diferitor subiecte,
nivelul de expunere si
argumentare a
informatiei, calitatea
concluziilor, elemente de
creativitate, modul de
rezolvare a problemei de
situatie, capacitatea de
sistematizare a

materialului

Pe parcursul
semestrului
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

1. Disciplina Anatomia aplicatd a aparatului locomotor se preda dupa metodologia clasica:
ore de curs si lucrari practice.

2. Cursul teoretic este predat in cadrul prelegerilor, tinut de catre titularii de curs. Se
practica prelegerea interactiva.
De asemenea sunt utilizate asa metode ca:

expunerea;

brainstorming-ul;

conversatia euristica si dezbaterea;

lucrul in grup;

studiul individual;

lucrul cu manualul, textul stiintific si atlasul de anatomie;

rezolvarea problemelor de situatie;

ascultarea interactiva.
Disciplina Ergofiziologie este disciplina obligatorie si se preda in conformitate cu
standardul clasic universitar: prelegeri, seminare si lucrari practice. Cursul teoretic la prelegeri
este tinut de titularii de curs. La lucrarile practice initial se discuta notiunile teoretice de baza
folosind tehnici virtuale aplicative la tema respectiva, urmeaza efectuarea lucrarilor de
laborator: experiente pe animale, virtuale si cu folosirea sistemului computerizat ,BIOPAC”.
Lucrarea se finiseaza cu completarea proceselor verbale. La lectiile de totalizari pe anumite
capitole se aplica metoda de instruire bazata pe analiza problemei ( cazului clinic).

SO

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

La lucrarile practice, impreuna cu profesorul de grupa, studentii studiaza piesele anatomice
confectionate 1n prealabil, utilizeaza planse, mulaje, tabele, selecteze de sine statator piese
anatomice la tem3, care ulterior sunt demonstrate colegilor.

¢ Dezvoltati metacognitia - dialog interior cu voi insasi, aceasta va va ajuta sa construifi
deprinderi de invatare, care vor permite sa va controlati formarea profesionala.

e Folositi diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experiente, dispozitive,
acestea sustin formarea competentelor profesionale, creati-va sarcini de lucru, solutionarea
carora va avea consecinte reale.

o Incercati si intelegeti notiunile - chee, explicate de profesor, dar nu v axati pe metodele
de evaluare, invatati nu pentru a sustine totalizarile si a fi admisi la sesiune, dar pentru a obtine
cunostinte pe care le veti folosi, mai apoi, la alte disciplini.

e Utilizati diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea
critica pentru a rezolva probleme de situatie, acestea maresc capacitatea de sistematizare a
studentului.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: verificarea cunostintelor frontald sau/si individuala prin:

lucrari de control;

demonstrarea pe piesele anatomice a formatiunilor incluse in programa analitica a
disciplinei;

rezolvarea testelor docimologice in SIMU;

reprezentarea grafica a schemelor la anumite subiecte;

rezolvarea problemelor de situatie.

v
v

ANANEN
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La disciplina Ergofiziologie studentii sustin o totalizare, in forma de teste computerizate
care consta din variante a cate 30 de intrebari fiecare (compliment simplu si compliment
multiplu). Studentul are la dispozitie in total 30 min pentru a raspunde la test. Evaluare se
efectueaza sala de evaluare SIMU. Proba se noteaza cu note de la 0 la 10

Finala: examen.

La disciplina Anatomia aplicatd a aparatului locomotor pe parcursul semestrului Il de
studiu este organizata 1 totalizare (oral), 1 testare in SIMU si evaluarea lucrului individual,
dupa cum urmeaza:

Totalizarea 1 - Sistemele musculoscheletale, anatomie aplicata (evaluare
oral/deprinderi practice + testare in SIMU).

Evaluarea lucrului individual.

La examenul de promovare la disciplina Anatomia aplicatd a aparatului locomotor sunt
admisi doar studentii care au obtinut nota semestriala 5,0 si mai mult si au recuperat toate
absentele la lucrarile practice. Studentii care au absente la prelegeri vor fi taxati cu intrebari
suplimentare discutate la orele de curs.

Examenul la disciplina Anatomia aplicatd a aparatului locomotor consta din evaluare prin
testare in SIMU.

Nota generald se definitiveaza reiesind din 2 componente: nota medie semestriala cu
coeficientul 0,5 si testarea finala in SIMU cu coeficientul 0,5.

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1,0 (cu zecimale).

La disciplina Ergofiziologie la examenul de promovare nu sunt admisi studentii cu media
anuald mai mica de nota 5, studentii care nu au recuperat absentele de la seminare si nu au
prezentat lucrul individual.

Evaluare finala se petrece in sala de evaluare computerizata a USMF.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, notele Sistemul de Echivalent
de la etapele examenului) notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B
8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare, raspuns oral) -
toate vor fi exprimate In numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finala obtinuta va fi
exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.
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Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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