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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Anatomia omului este una din cele mai vechi stiinte fundamentale ale Invatamantului

medical, care mai poate fi definita si ca stiinta despre substratul material al vietii si sanatatii.
Avand ca obiect de cercetare organismul omului viu, Anatomia reprezintd o componenta
importanta a educatiei preclinice, care vine in ajutorul studentului cu informatii privind
structura corpului uman in filo- si ontogeneza, variabilitatea morfologica a structurilor sale,
anomaliile de dezvoltare, particularitatile de varsta, gen si cele individuale.

Cursul de anatomie studiaza structura corpului uman si a partilor sale componente la
nivel macro- si mezoscopic, precum si modificarile lor conditionate de interactiunea si
interdependenta de celelalte sisteme biologice, care pe parcursul evolutiei au influentat
formarea speciei ,,Homo sapiens”.

Informatiile respective sunt utile pentru studierea cursurilor ulterioare de biomedicina
si optometrie, ele au menirea nu doar de a forma un set de cunostinte de baza despre morfologia
corpului uman, dar si de a facilita crearea unor notiuni veritabile privind organismul ca un tot
unitar, In care structura este influentata de functie si invers, in stransa legatura cu mediul
ambiant.

Histologia este o disciplina fundamentala, legata organic de anatomie. Histologia - ca notiune
in sens larg - cuprinde studiul celulei, tesuturilor si studiul organelor (anatomia microscopica),
totul efectuat cu ajutorul microscopului optic sau a celui electronic.

Studierea histologiei la etapa universitara va permite viitorului specialist Tnsusirea
principiilor organizarii structurale, dezvoltarii si activitatii vitale ale celulelor, tesuturilor,
organelor, sistemelor de organe, precum si formarea conceptiilor despre reproducerea si
interactiunea celulara, cunoasterea legitatilor generale ale ontogenezei omului, crearea
abilitatilor de citire a preparatelor microscopice si a electronogramelor, dezvoltarea gandirii
critice In abordarea problemelor morfologiei fundamentale.

Astfel, aceste discipline sunt indispensabile pentru formarea profesionalda in domeniul
Optometriei, oferind o baza solida pentru cursurile avansate de biomedicind, oftalmologie si
optometrie clinica. Ele nu doar ca ofera studentilor un set complet de cunostinte despre
morfologia corpului uman, ci contribuie la dezvoltarea unei perspective integrate asupra
organismului ca polisistem, necesara pentru intelegerea relatiei complexe dintre structura si
functie In contextul aparatului vizual.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Misiunea disciplinei Anatomia este de a oferi studentilor cunostinte solide despre structura

corpului uman, inclusiv particularitatile morfofunctionale ale organelor si sistemelor de organe in
diferite perioade ale dezvoltarii postnatale. Aceste cunostinte sunt fundamentale pentru intelegerea
disciplinelor clinice si pentru prevenirea, diagnosticarea si tratamentul diverselor maladii, cu un
accent deosebit pe afectiunile sistemului vizual. Totodata, cursul contribuie la formarea profesionala
prin studiul anatomiei omului viu si prin evidentierea rolului educativ al acesteia in dezvoltarea
competentelor practice si teoretice necesare In optometrie.

Misiunea disciplinei Histologia este de a asigura studentilor cunostinte aprofundate despre
structura microscopicd si ultramicroscopicd a celulelor, tesuturilor si organelor in conditii normale.
Disciplina urmareste dezvoltarea abilitatilor de analizd morfofunctionale a proceselor vitale la nivel
celular, tisular si de organ, aspecte esentiale pentru intelegerea mecanismelor fiziologice si patologice
implicate in functionarea sistemului vizual. Aceste cunostinte sprijind formarea competentelor
necesare pentru aplicarea integratd a informatiilor Tn domeniul optometriei.

e Limba de predare a disciplinei: romana;

e Beneficiari: studentii anului I, Facultatea de Medicina nr. 1, specialitatea Optometrie.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Anatomie
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Microscop_optic&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Microscop_electronic
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei F.01.0.001
Denumirea disciplinei Anatomia / Histologia
Responsabil de disciplina Catereniuc Ilia, dr. hab. st. med., prof. univ.
Bendelic Anastasia, dr. st. med., conf. univ.
Onea Emilian, dr. st. med., conf. univ.
Globa Tatiana, dr. st. med., conf. univ.
Anul I Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 15/15 Lucrari practice 8/8
Seminare 7/7 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 3
III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

La nivel de cunoastere si intelegere:

sa realizeze formarea unor idei clare si exacte privind anatomia omului, evolutia si
ramurile ei, locul si rolul ei In cadrul disciplinelor medicale fundamentale si clinice;

sa cunoasca metodele traditionale si moderne de explorare morfologica, inclusiv anatomia
pe viu;

sa constientizeze si sa reproduca notiunile generale despre norma, variante ale normei,
anomalii, si importanta lor aplicativa;

sa posede si sa reproduca informatii despre proportiile corpului, tipurile constitutionale,
particularitatile individuale, de varsta si de gen si importanta lor aplicativa;

sa reproduca informatiile despre particularitatile structurale generale ale sistemelor de
organe, structura organelor la nivel macro- si microscopic, functia si aspectul lor pe viu
(somatoscopic, in imagine radiologica, sonografica, RMN, endoscopica);

sa se familiarizeze cu Terminologia Anatomica Internationald elaborata de FICAT
(Federative International Committee on Anatomical Terminology, 1998, 2019).

sa cunoasca bazele citologiei, histogeneza, structura si functiile tesuturilor si organelor;
sa inteleaga legitatile diferentierii, regenerarii celulare si tisulare;

sa identifice rolul sistemelor nervos, endocrin si imun in reglarea proceselor
morfogenezei;

sa identifice modificarile de varsta ale celulelor, tesuturilor si organelor.

La nivel de aplicare:

sa aplice cunostintele teoretice in practica activitatii profesionale;

sa identifice formatiunile anatomice si sa le aranjeze 1n pozitia lor anatomica;

sa demonstreze aspectele structurale ale capului pe piese anatomice, mulaje etc.;

sa identifice structurile anatomice pe imagini radiologice (radiograme, tomograme),
sonografice sau obtinute prin RMN;

sa stabileasca si sa palpeze pe viu reperele (formatiunile proeminente) osoase, musculare,
articulare, vasculare si nervoase ale capului;

sa demonstreze proiectia pe viu a viscerelor, vaselor sangvine si a nervilor;
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- sa palpeze pulsul pe arterele capului si sa indice punctele de comprimare a acestora in
scop de hemostaza;

- sdrezolve probleme de situatie si teste privind structura, topografia, functiile, aspectul pe
viu a formatiunilor anatomice;

- sd efectueze diagnosticul celulelor, tesuturilor si organelor la microscopul optic;

- saciteasca electronograme;

- sasolutioneze probleme de situatie, prelucrand multilateral si critic informatia insusita;

- sa aplice cunostintele obtinute in aprecierea testelor clinice uzuale;

- safie apt de a aplica principiul cauza-efect;

- sd fie abil de a argumenta opinia proprie si de a accepta diversitatile in studiul structurii
celulelor, tesuturilor si organelor.

La nivel de integrare:

- sa evalueze si sa aprecieze locul si rolul anatomiei in pregatirea preclinica a viitorului
optometrist;

- sa utilizeze tehnologiile informationale pentru a obtine, evalua, stoca, produce, prezenta
si schimba informatii cu colegii in cadrul lucrului individual si in grup;

- sa fie capabil de a invata sa invete, ceea ce va contribui la managementul traseului
profesional;

- sdaprecieze importanta Histologiei in contextul Medicinii;

- saabordeze creativ problemele medicinii fundamentale;

- sadeducd interrelatii Intre Histologie si alte discipline fundamentale;

- sd posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor morfologice obtinute in
disciplinele clinice;

- safie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

- sdfie apt de a asimila noile realizari in disciplinele morfologice.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Medicina contemporana nu cere de la anatomie doar cunoasterea structurii si formei
omului abstract, ci date concrete despre structura fiecarui individ in parte. Prin folosirea
metodelor ce vin in sprijinul fiecarui medic (palparea, percutia, investigatiile radiologice,
endoscopice, tomografie computerizatd, ecografia ultrasonica etc.) anatomia devine o stiinta a
formei vii, ce poseda un vocabular de peste 5000 de termeni pe care se sprijina toate celelalte
stiinte din invatamantul medical.

Anatomia este o disciplind ce necesitd observarea directd a structurilor, fie prin materiale
didactice (modele anatomice, imagini) sau prin disectie. Studentii trebuie sa manifeste atentie, rdbdare
st concentrare in timpul acestor activitati.

Deci, anatomia este stiinta formelor vii, a transformarilor si reorganizarilor corpului
omenesc, ea include o sistematizare si integrare a cunostintelor despre conexiunea si influenta
reciproca a sistemelor somatice si viscerale; despre influenta diferitor factori ai mediului extern
asupra aparatului locomotor si a activitatii viscerelor si sistemului nervos central.

Pentru insusirea buna a disciplinei studentul anului I are nevoie de urmatoarele abilitati:

- cunoasterea limbii de predare;

- competente confirmate in stiintele studiate la nivelul liceal (biologie, chimie, fizica);

- cunoasterea principiilor de formare a termenilor medicali, bazate pe cunostintele
elementare a limbii latine;

- competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor
electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
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abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
calitati - tolerantd, compasiune, creativitate, initiativa, autonomie.

Histologia necesita intelegerea relatiilor dintre structura microscopica a tesuturilor si

functiile lor fiziologice. Prin urmare, studentii trebuie sa fie pregatiti sa integreze informatiile
provenite din anatomie, biochimie si fiziologie.

Disciplina Histologia presupune un volum semnificativ de informatii teoretice si

activitati practice. Studentii trebuie sa demonstreze o atitudine serioasa, capacitate de
organizare si dorinta de invatare continua.

Pentru asimilarea eficientd a disciplinei Histologia la nivel universitar, studentii trebuie

sa Indeplineasca anumite conditii si cerinte prealabile care sa le permita sa inteleaga si sa aplice
conceptele de baza ale acestei stiinte.

Cunostinte fundamentale in biologie si chimie: Studentii trebuie sa aiba cunostinte solide
despre structura si functiile celulelor, principiile de organizare a tesuturilor si bazele
chimiei organice si anorganice, deoarece acestea reprezinta fundamentul pentru
intelegerea proceselor histologice.

Familiarizarea cu terminologia stiintifici: Inainte de inceperea cursului, este esential ca
studentii sa fie familiarizati cu terminologia stiintifica utilizata in biologie celular3,
anatomie si fiziologie, pentru a putea aborda si intelege terminologia specifica
histologiei.

Dezvoltarea abilitatilor de observatie microscopica: Studentii ar trebui sa aiba
experientd practica anterioara in utilizarea microscopului optic, inclusiv pregatirea si
examinarea probelor biologice simple. Aceastd competenta este cruciala pentru
aplicarea tehnicilor de analiza histologica.

Prin indeplinirea acestor conditionadri si exigente prealabile, studentii sunt mai bine

pregatiti pentru a aborda disciplinele Anatomia si Histologia, dezvoltand o baza solida pentru
studiile ulterioare in domenii clinice si fundamentale.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
NT. Numarul de ore
d TEMA Preleeri| Lucrari | Lucru
/ Y clege practice |individual
Disciplina Anatomia
Anatomia topografica a capului. Craniul (neuro- si viscerocraniul).
1. S . 3 3 3
Cavitatile viscerocraniului
2. Jonctiunile craniului. Articulatia temporomandibulara 2 2 2
3 Muschii si fasciile capului. Topografie 2 2 2
' EVALUAREA CUNOSTINTELOR
4. Viscerele din regiunea capului, particularitati 2 2 2
5. Sistemul vascular (artere si vene) al capului 2 2 2
6. Sistemul limfoid al capului 2 2 2
7 Nervii cranieni, zone de inervatie 2 2 2
' EVALUAREA CUNOSTINTELOR
Total per disciplina 15 15 15
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Disciplina Histologia
Metodele de studiere iIn citologie, embriologie si histologie. Forma
celulelor. Morfologia celulelor si structurilor postcelulare.
Citologia. Membrana celularda. Componentele citoplasmei -
hialoplasma, organitele (sistemul de sinteza, sistemul digestiei
1. . ; : ) . > 2 2 2
intracelulare, sistemul energetic, citoscheletul), incluziunile.
Nucleul celulei (invelisul nuclear, cromatina, nucleolul,
nucleoplasma). Autoreproducerea celulelor. Reactia celulelor la
actiunea mediului extern. Necroza. Apoptoza.
2. Studiul tesuturilor. Tesuturile epiteliale de acoperire si glandulare. 2 2 2
3 Tesuturile mediului intern. Sangele si limfa. Tesuturile conjunctive 2 2 2
propriu-zise.
4 Tesuturile conjunctive scheletale. Tesuturile cartilaginoase si 2 2 2
osoase.
Tesuturile musculare. Caracteristica morfo-functionala a
5. tesuturilor musculare, clasificare. Tesutul nervos. Neuronii. 2 2 2
Neuroglia. Fibrele nervoase. Terminatiunile nervoase.
Principiile generale de organizare a tesuturilor. Celulele si sistemul
6 tisular. Populatia celulara. Diferonii. Bazele molecular-genetice ale 1 1 1
' determinarii. Legitatile de aparifie si evolutie ale tesuturilor.
Regenerarea tisulara.
Organul vederii. Aparatul dioptric si de acomodare. Dezvoltarea,
7. structura, histofiziologia. Aparatul neurosensorial. Organele anexe. 2 2 2
Dezvoltarea, structura, histofiziologia.
8 Totalizare 2 2 2
' Prezentarea si evaluarea lucrului individual
Total per disciplina 15 15 15
Total 30 30 30

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Disciplina Anatomia

Tema 1. Craniul (neuro- si viscerocraniul)

sa defineasca notiunea de: neurocraniu, viscerocraniu,
calvarie si baza craniului, cavitati ale viscerocraniului.
sd cunoasca: terminologia anatomica si principiile de
clasificare a oaselor; particularititile de structura a
oaselor neurocraniului; particularitatile de structura a
oaselor viscerocraniului.

sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material
cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

1. Neurocraniul. Oasele neurocraniului.

2. Calvaria si baza craniului.

3. Viscerocraniul. Oasele viscerocraniului.
4. Cavitatile viscerocraniului.
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Obiective ‘ Unitati de continut

Tema 2. Jonctiunile craniului. Articulatia temporomandibulara

- sa defineasca notiunile: jonctiunile craniului; articulatia | 1. Jonctiunile craniului. Jonctiuni fibroase,
temporomandibulara. cartilaginoase si sinoviale.

- sd cunoasca: terminologia anatomica si principiile de | 2. Jonctiunile  fibroase ale craniului
clasificare a jonctiunilor craniului; particularitatile de (sindesmoze, suturi si gomfoze).
structura a articulatiei temporomandibulare; miscarile | 3. Jonctinile cartilaginoase ale craniului
in articulatia temporomandibulara. (sincondroze).

- sd demonstreze formatiunile anatomice pe material | 4. Jonctiunile sinoviale ale craniului.
cadaveric, mulaje si pe viu. Articulatia temporomandibulara.

- sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

- sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

Tema 3. Muschii si fasciile capului. Topografie

- sa defineasca: muschii faciali; muschii masticatori; | 1. Muschii superficiali ai craniului (muschiul
notiunile de fascie temporala, fascie maseterica si fascie epicranian si componentele sale).
parotidiana. 2. Muschii faciali (muschii circumoculari,

- sd cunoasca: terminologia anatomica si principiile de circumnazali si circumorali) si mimica
clasificare a muschilor, inclusiv si a muschilor capului; fetei.
particularitatile de insertie a muschilor capului si | 3. Muschiiauriculari.
actiunea lor; 4. Muschii  masticatori si  miscdrile

- sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material mandibulei.

cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

Tema 4. Viscerele din regiunea capului, particularitati

sa defineasca: notiunea de viscere; cavitatea nazala;
cavitatea orala, faringele.

sd cunoascad: terminologia anatomica si principiile de
clasificare a viscerelor; particularitatile de structura a
cavitatilor nazala si oral3;

sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material
cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

w

. Generalitati privind clasificarea,

structura si topografia viscerelor.

. Cavitatea orald, limba, dintii si glandele

salivare.

. Nasul extern si cavitatea nazala.
. Faringele.
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Obiective Unitati de continut

Tema 5. Sistemul vascular (artere si vene) al capului

sa defineasca: notiunile de artere si vene; arterele
carotide (comung, externa si interna); artera vertebrala;
sinusurile venoase ale durei mater; vena jugulara
interna.

sa cunoasca: terminologia anatomicad si principiile de
clasificare a vaselor sangvine; particularitatile de
vascularizatie a structurilor de la nivelul extremitatii
cefalice.

sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material
cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sd integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

. Arterele carotide comuna, externa si

interna.

. Artera oftalmic3, zone de irigatie.
. Artera vertebrala.

Tema 6. Sistemul limfoid al capului

sa defineasca: notiunea de organ limfoid; notiunea de
nod limfoid (limfatic); notiunea de inel limfoid al
faringelui.

sa cunoasca: terminologia anatomica si principiile de
clasificare a organelor limfoide; particularitatile de
drenare a limfei de la structurile extremitatii cefalice.

sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material
cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sd integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

. Sinusurile venoase ale durei mater
craniene.

. Vena jugulara interna.

. Generalitati privind clasificarea
organelor limfoide.

. Nodurile limfoide (limfatice) ale capului.

. Inelul limfoid al faringelui (inelul
Waldeyer).

Tema 7. Nervii cranieni

sa defineasca: notiunile de nerv senzitiv, nerv motor si
nerv mixt; nervii cranieni; nervii spinali.

sd cunoasca: terminologia anatomica si principiile de
clasificare, structura si topografie a nervilor cranieni;
particularitatile de inervatie a structurile extremitatii
cefalice.

sa demonstreze: formatiunile anatomice pe material
cadaveric, mulaje si pe viu.

sa aplice criteriile de diferentiere a formatiunilor
anatomice pe piesele anatomice, cadavru si pe
radiograme.

sa integreze cunostintele anatomice cu disciplinele
clinice prin: formularea concluziilor pe marginea
materiei studiate; dezvoltarea opiniilor proprii referitor
la materia studiata.

Nervii cranieni, origine reala si aparents,
tipuri de fibre, zone de inervatie.

Nervul optic.

Nervii oculomotori (p. I, IV, VI).

Nervul trigemen (p. V). Nervul oftalmic

(V1)
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Obiective Unitati de continut

Disciplina Histologia

Capitolul 1. Citologia

- sa defineascd metodele de baza de cercetare in |1.

morfologie.

- sa finteleaga tehnica confectionarii preparatelor | 2.
histologice.

- sacunoasca structura moleculara si functiile membranei
celulare. 3.

- sa inteleagd mecanismele care permit transportul la
nivel de membrana. 4.

- sa cunoasca jonctiunile intercelulare (jonctiunile de
adezivitate, jonctiunile stranse, desmozomii, jonctiunile | 5.
comunicante).

- sa defineasca notiunea de citoplasma si sa cunoasca |6.
ultrastructura si functiile componentelor citoplasmei
(hialoplasma,  organitele  celulare, incluziunile, |8.
citoscheletul):

- sa cunoasca ultrastructura si compozifia chimica a
nucleului.

- sa defineasca ciclul celular si sa realizeze diferentele
dintre interfaza (perioada Gi, perioada S, perioada G,
perioada Go) si mitoza (profaza, metafaza, anafaza,
telofaza).

- sd cunoasca particularitatile desfasurdrii apoptozei si
necrosei.

N

Metodele de baza de cercetare in
morfologie.

Tehnica confectiondrii preparatelor
histologice si etapele principale de
colorare cu hematoxilina - eozina.
Morfologia celulelor si structurilor
postcelulare.

Membrana celulara. Jonctiunile
intercelulare.

Componentele citoplasmei -
hialoplasma, organitele, incluziunile.
Nucleul celulei.

Ciclu celular. Interfaza. Mitoza. Meioza.
Moartea celulei. Necroza. Apoptoza.

Capitolul 2. Histologia generala

- sa defineasca notiunea de tesut si sa cunoasca clasificarea | 1.
tesuturilor.

- sd cunoasca trasaturile morfologice caracteristice tesutului
epitelial. 2.

— sa cunoasca structura si rolul membranei bazale.

- sa cunoasca modul si particularitatile de regenerarea a
diferitor tipuri de epitelii. 3.

- sa cunoasca particularitatile structurale ale elementelor
figurate ale sangelui.

- sacunoasca componenta chimica si organica a plasmei. 4.

- sd stie sa interpreteze rezultatele hemogramei si formulei
leucocitare.

- sainteleaga principiile generale de organizare a {esuturilor |5.
conjunctive.

- sd cunoasca structura, ultrastructura si functiile
elementelor celulare ale tesuturilor conjunctive propriu-
zise. 6.

- sa cunoasca structura si functiile elementelor celulare ale
tesutului cartilaginos.

- sd cunoasca structura si functiile elementelor celulare ale |7.
tesutului osos.

- sa inteleaga particularitatile specifice de structura si
componentd chimicd a substantei intercelulare ale
tesuturile conunctive propriu-zise si cele cartilajinoase.

Tesuturile epiteliale. Membrana bazala.
Regenerarea fiziologica si reparativa a
tesuturilor epiteliale.

Diferonii diverselor tesuturi epiteliale.
Epiteliul glandular. Principiul de
clasificare.

Tesuturile mediului intern. Clasificarea.
Mezenchimul. Sangele si limfa, functiile
principale.

Hemograma si formula leucocitara.
Particularitatile de varsta si de sex ale
sangelui.

Tesuturile conjunctive. Tesutul
conjunctiv propriu zis. Caracteristica
morfo-functionald, clasificarea. Celulele
tesutului conjunctiv fibros lax.
Tesuturile scheletale. Tesuturile
cartilaginoase si osoase. Condrogeneza,
osteogeneza. Modificarile de varsta.
Tesuturile musculare. Caracteristica
morfo-functionala a fesuturilor
musculare, sursele de dezvoltare si
clasificare.
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Obiective Unitati de continut
- sdinteleagd mecanismele osteogenezei. 8. Tesutul nervos. Caracteristica morfo-
- sd cunoasca structura fibrei musculare scheletale. functionala. Sursele de dezvoltare.
- sd explice mecanismul contractiei musculare. 9. Neuronii. Clasificarea neurocitelor.
- sadefineasca notiunea de mion si unitate neuro-musculara. Neuroglia. Caracteristica generala si
- sdcunoasca structura cardiomiocitului contractil. varietatile principale.
- sadefineasca notiunea de fibra cardiaca functionala. 10. Fibrele nervoase. Terminatii receptorii
- sa realizeze analiza comparativd dintre tesuturile si eferente, clasificarea si structura lor.
musculare striat si neted. 11. Notiune despre sinapsa.

- sd cunoasca structura neuronului.

- sd cunoasca: clasificarea, structura si functiile neurogliei.

- sa cunoasca structura fibrelor nervoase mielinice si
amielinice.

- sd inteleagd informatia despre terminatiile nervoase:
clasificarea, structura, localizarea in organism, functiile.

— sa explice structura sinapselor si clasificarea acestora.

Capitolul 3. Organul vederii: aparatul dioptric, aparatul de acomodare, aparatul neurosenzorial

- sa cunoasca planul general de structura al organului | 1. Organul vederii: planul general de

vederii. structura, dezvoltarea.

- sa cunoasca structura aparatului refractar (dioptric): | 2. Componentele structurale ale aparatul
corneea, umoarea apoasj, cristalinul, corpul vitros. dioptric

- sd cunoasca structura aparatului de acomodare: irisul, | 3. Componentele structurale ale
muschiul ciliar, zonula. aparatului de acomodare.

- sd cunoasca structura aparatului neurosenzorial: | 4. Aparatul neurosensorial: retina -
retina. componentele celulare, mecanismele

- sa explice structura celulelor fotoreceptoare cu conuri si de formare a vederii, formarea culorii.
bastonase, notiunile de macula densa, pata oarba. 5. Organele anexe (glanda lacrimala,

- sdexplice mecanismele de formare a vederii. sistemul muscular, pleaopele, etc).

- sa inteleaga procesul de formare a vederii diurne si
nocturne.

- sa cunoasca structura organelor anexe: conjunctiva,
pleoapele, aparatul lacrimal, muschii globului ocular.

VIL. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE (CT)
SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (CPS)

CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza optometriei. Dobandirea de cunostinte
detaliate despre anatomia macroscopica si microscopica a organelor si sistemelor, precum si
despre structura si functiile tesuturilor. Colectarea datelor privind dezvoltarea si structura
aparatului vizual, incluzdnd elemente de histogeneza. Realizarea inspectiei anatomo-
histologice a structurilor oculare prin analiza preparatelor histologice si identificarea
principalelor tesuturi si celule specifice. Intelegerea relatiei dintre morfologie si
functionalitate in conditii fiziologice si patologice, coreland aceste aspecte cu adaptarile
organismului la diferiti factori de mediu si influente sociale.

Competente transversale (CT)

CT1. Autonomie si responsabilitate. Executarea responsabild a sarcinilor de analiza
anatomo-histologica prin aplicarea rationamentului logic in identificarea si interpretarea
structurilor morfologice. Aplicarea practica a cunostintelor prin analiza preparatelor histologice
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si interpretarea corecta a relatiilor structurale. Evaluarea si autoevaluarea cunostintelor in
vederea ludrii unor decizii corecte privind interpretarea structurii si functiei tesuturilor si
organelor. Respectarea regulilor de munca riguroasa si etica in analiza anatomo-histologica, in
conformitate cu normele de laborator si prevederile legislatiei privind siguranta si bioetica.

CT2. Abilitati manageriale / interactiune sociala. Lucru eficient in echipa In analiza
preparatelor histologice si disectiile anatomice, distribuind sarcinile conform nivelului de
competenta. Promovarea dialogului interdisciplinar intre anatomie, histologie si discipline
conexe (biologie celulara, fiziologie, patologie). Manifestarea initiativei si colaborarii in
elaborarea si prezentarea rezultatelor observatiilor morfologice in contexte academice si de
cercetare. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si argumentare stiintifica in interpretarea si
explicarea datelor anatomo-histologice.

CT3. Dezvoltarea personala si profesionala. Identificarea necesitatilor de formare
profesionald continud in domeniul stiintelor morfologice fundamentale. Determinarea
prioritatilor in aprofundarea cunostintelor de anatomie si histologie in functie de evolutiile din
domeniul biomedical. Aprecierea impactului progresului stiintific asupra intelegerii structurii
si functiei organismului uman, in vederea aplicarii cunostintelor dobandite in practica medicala
si cercetare.

CT4. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critica si analitica in interpretarea
corectd a structurilor anatomice si histologice. Evaluarea si identificarea prealabila a
problemelor legate de structura si functionalitatea tesuturilor si organelor, facilitand
formularea unor concluzii pertinente. Dezvoltarea capacitatii de a corela informatiile
morfologice cu aspectele clinice si de a fundamenta decizii bazate pe analiza stiintifica riguroasa.

Finalitati de studiu

La finalizarea studierii unitatii de curs, studentul va fi capabil:

- sa descrie particularitatile de structurd, topografie ale componentelor aparatului vizual
din perspectiva anatomo-histologica;

- sa explice organizarea microscopica si macroscopica a tesuturilor si organelor si
corelatia dintre acestea;

- sainteleaga baza celulara si moleculara a proceselor histologice, incluzand mecanismele
de diferentiere si regenerare tisulara;

- sa identifice modificarile morfologice asociate cu imbatranirea si adaptarea functionala
a sistemului vizual.

- saefectueze analiza microscopica a preparatelor histologice, identificand caracteristicile
celulelor, tesuturilor si organelor;

- sa interpreteze electronograme pentru a recunoaste structurile celulare si
ultrastructurile specifice;

- sa deduca interrelatiile intre Anatomie si Histologie cu alte discipline fundamentale
(biologie celularg, fiziologie, patologie).

- sa aplice notiunile morfologice in intelegerea si interpretarea unor aspecte clinice si
patologice de baza;

- sa integreze cunostintele anatomo-histologice in diagnosticarea si Intelegerea
mecanismelor unor afectiuni ale aparatului vizual;

- sa utilizeze tehnologiile informationale si de comunicare pentru analiza si prezentarea
datelor stiintifice in domeniul morfologic;

- sa demonstreze abilitati de cercetare prin colectarea, analiza si interpretarea
informatiilor anatomo-histologice din literatura stiintifica actuala.
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VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produ§ul Strategii de realizare Criterii de evaluare Term.en de
preconizat realizare
- Gandirea logic3, flexibilitatea.
- Calitatea sistematizarii
- Lucrul sistematic  in | materjalului informational
bibliotecd si mediateca. obtinut prin activitate proprie.
1 Lucrul cu - Explorarea surselor o _ | Pe parcursul
' carteasi TIC | electronice actuale | Evaluare continua  prin | semestrului
referitor la tema pusi in discutii individuale si teme
discutie. scrise; evaluarea progresului
’ pe baza activitatii proprii si a
capacitatii de a integra sursele.
- Calitatea  sistematizarii  si
analizei materialului
- Analiza surselor relevante | informational obtinut prin
la tema referatului. activitate proprie.
- Analiza, sistematizarea si | ~ Concordanta informatiei cu
Referat / sinteza informatiei la tema | téma propusa. Pe parcursul
2. prezentari propusa. Evaluare finali a referatului: semer;trului
Power Point | - Alcatuirea referatului In | _ (aritatea argumentirii  si
Aconff)rmitate. cu cerintele |  grganizarea logici a ideilor.
In vigoare sl prezentarea | . respectarea cerintelor de
lui la catedra. formatare si prezentare.
- capacitatea de sinteza si
originalitatea prezentarii.
Lucrul cu - Volumul de munca.
piesele - Abilitatea de demonstrare a
anatomice |- Autoinstruire in sala de | formatiunilor anatomice pe
si materialul | demonstrare, apeland la | Preparate.
cadaveric in consultatiile profesorului | ~ For.mu!area concluziilor
3 sala de de serviciu. aplicative. Pe parcursul
' demonstrare | - Interactiune cu colegii si | Evaluare continua prin | Semestrului
si studiere a alti  studenti  pentru | gpservatie directi:
pieselor aprofundarea - participarea activi la sesiuni.
anatomice cunostintelor. - evaluarea  dexterititii  si
(peste preciziei 1n  identificarea
program). formatiunilor anatomice.
- Rezolvarea sarcinilor
referitor la tema 1in
discutie (completarea
schemelor, tabelelor, | Volumul de subiecte rezolvate
Lucrul cu descifrarea  indicafiilor la tema in discutie.
ghidul de pentru imaginele expuse). Evaluare prin  testare | p, parcursul
4. lucrari - Requvarea '.ces'Eelc?r expuse | periodica: semestrului
practice la f1r.1ele fiecarei lucrdri | _corectitudinea raspunsurilor
practice. si completitudinea
- Selectarea informatii | rezolvirilor.
suplimentare, folosind
adrese  electronice  si

bibliografia suplimentara.
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- Studierea imaginilor |- humarul si durata intrarilor pe

histologice si a SITE;

prezentirilor  (format |- rezultatele evaluarilor.
Lucrul cu .
materialul PDF, PPT) on-line expuse Evaluare automatid prin | pe parcursul

5. didactic on- | Pe€ Platforma MOODLE. platforma MOODLE: semestrului

line - Explorar.ea surselor - analiza progresului in

electronlce actua}e realizarea activitatilor online.

re.:ferlt.or la tema 1in | _gyaluarea performantei prin

discutie testele interactive.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate
Disciplinele Anatomia si Histologia este predata in maniera clasica: cu prelegeri si lucrari

practice/seminare. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. Lucrarile
practice, si prelegerile sunt predate intr-o maniera interactiva, utilizandu-se metode precum:

- expunerea;
- brainstorming-ul;

- conversatia euristica si dezbaterea;

- lucrul in grup;

- studiul individual;

- lucrul cu manualul, textul stiintific si atlasul de anatomie;
- rezolvarea problemelor de situatie;

- ascultarea interactiva.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Pentru a facilita Invatarea eficienta a disciplinelor Anatomia si Histologia, se utilizeaza o

gama variata de strategii si tehnologii didactice care Imbina metode interactive, practice si
teoretice:

Strategii specifice disciplinei Anatomia

1.

Studiul practic al pieselor anatomice: Sub coordonarea profesorului, studentii analizeaza
piese anatomice pregatite in prealabil, identificand structurile studiate. Activitatea include
selectia independenta a pieselor relevante pentru temad, urmata de prezentarea si explicarea
acestora colegilor, pentru consolidarea cunostintelor.

Utilizarea materialelor didactice vizuale: Studentii utilizeaza planse, mulaje, tabele si alte
reprezentdri vizuale pentru a intelege relatiile spatiale si morfologice ale structurilor
anatomice.

Prelegeri interactive si demonstratii: Expunerea teoreticd este completata de
demonstratii practice pentru a facilita integrarea conceptelor teoretice cu observatiile
directe ale structurii corpului uman.

Problematizarea si dezbaterile: Activitatile includ formularea de intrebari si dezbateri
pentru aprofundarea intelegerii si clarificarea conceptelor complexe.

Lucru in grup: Activitdtile de grup permit studentilor sa colaboreze pentru analizarea
pieselor anatomice si solutionarea problemelor aplicative.

Studiul individual si analiza literaturii: Studentii isi completeaza cunostintele prin studiul
individual al manualelor, textelor de specialitate si articolelor stiintifice.

Tehnologii educationale moderne: Utilizarea filmelor didactice, a inregistrarilor
audiovizuale si a aplicatiilor 3D pentru explorarea structurilor anatomice.
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8. Sarcini de laborator si disectie: Activitatile practice includ disectia si analiza detaliata a
pieselor anatomice, dezvoltand astfel abilitatile manuale si observationale ale studentilor.

Strategii specifice disciplinei Histologia

1. Studiul microscopic al tesuturilor si organelor: Studentii examineaza sectiuni histologice
utilizand microscopul optic si digital, identificand structurile celulare si tisulare relevante.

2. Prelegeri interactive si demonstratii: Lectiile teoretice sunt completate de demonstratii
practice, inclusiv pregatirea si colorarea sectiunilor histologice, pentru o intelegere
aprofundata a structurii microscopice.

3. Utilizarea materialelor didactice si multimedia: Planse, diagrame histologice,
inregistrari video si aplicatii digitale sunt utilizate pentru a vizualiza structurile
microscopice si ultramicroscopice.

4. Problematizarea si rezolvarea de cazuri: Se utilizeaza scenarii clinice si probleme
aplicative pentru a corela structura histologica cu functiile normale si patologice ale
tesuturilor.

5. Lucru in grup si colaborare: Studentii colaboreaza pentru analizarea si interpretarea
imaginilor histologice, dezvoltand abilitati de comunicare si gandire critica.

6. Studiul individual si utilizarea literaturii de specialitate: Se incurajeaza aprofundarea
cunostintelor prin analiza textelor stiintifice si utilizarea atlase histologice pentru
recunoasterea structurilor complexe.

7. Tehnologii moderne de invatare: Se integreaza utilizarea microscopiei digitale si a
simularilor virtuale pentru a explora detaliile structurale ale tesuturilor.

8. Realizarea sarcinilor de laborator: Activitatile practice includ identificarea detaliata a
elementelor structurale la nivel microscopic, dezvoltand abilitati analitice si tehnice
esentiale.

Prin aplicarea acestor strategii adaptate fiecarei discipline, studentii dezvolta
competente teoretice si practice esentiale pentru intelegerea anatomiei si histologiei,
contribuind la formarea profesionala completa in domeniul medical.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: verificarea cunostintelor frontala sau/si individuala prin: lucrari de control;
demonstrarea pe piesele anatomice a formatiunilor incluse in programa analitica a disciplinei;
rezolvarea testelor docimologice in SIMU; reprezentarea grafica a schemelor la anumite
subiecte; rezolvarea problemelor de situatie.

In cadrul disciplinei Anatomia, evaluarea studentilor este organizati sub forma a doua
totalizari (evaluari formative) si evaluarea lucrului individual. Aceste evaluari sunt structurate
astfel:

Totalizarea I - Capul: oase, jonctiuni si muschi

- Aceasta evaluare include examinarea orala si verificarea deprinderilor practice.

- Studentii trebuie sa demonstreze cunostinte teoretice solide privind structura si functiile
oaselor, jonctiunilor si muschilor capului, precum si abilitati practice in identificarea
acestora pe preparate anatomice.

Totalizarea II - Capul: viscere, vase si nervi

- Aceasta evaluare combina examinarea orald, testarea deprinderilor practice si o testare
computerizata in platforma SIMU.

- Testarea computerizata consta in Intrebari teoretice si imagini asociate, menite sa
evalueze capacitatea studentilor de a recunoaste si intelege structurile anatomice.

- Evaluarea orala si practica vizeaza cunostintele despre viscerele capului, sistemul
vascular si nervii, precum si aplicarea acestora in context practic.
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Pe parcursul semestrului, studentii sunt evaluati si pentru activitatea practica
desfasurata in timpul lucrarilor de laborator. Lucrul individual include completarea ghidurilor
de lucrari practice, desenarea structurilor anatomice, analizarea materialului didactic si
pregdtirea pentru prezentdrile orale.

Pentru a finaliza cu succes semestrul, studentii trebuie: sa participe activ la toate
lucrdrile practice si sa recupereze eventualele absente; sa promoveze fiecare componenta a
evaludrii cu minimum nota 5; sa demonstreze progres in deprinderile practice si implicare in
activitatile individuale.

La disciplina Histologia pe parcursul semestrului de studiu este planificata o evaluare

formativa, structurata in doua componente:
- test computerizat;
- diagnostic histologic (interviu oral).

Fiecare proba este evaluata separat, cu note de la 10 la 0. Fiecare proba poate fi sustinuta
de maximum trei ori. In ultima sdptimana a semestrului (sdptdmdna de atestare), este permisa
sustinerea doar a probelor promovate cu note insuficiente.

Testul computerizat asistat prin platforma SIMU consta in variante de cate 20 de
intrebari, dintre care: intrebari cu compliment simplu si multiplu; si cel putin 8 Intrebari includ
imagini histologice sau scheme.

Durata totald a testului este de 20 de minute. Testele, imaginile histologice si schemele
sunt incluse In Ghidurile de lucrari practice la Histologie, care obligator sunt completate de
studenti pe parcursul semestrului.

Proba de diagnostic histologic se efectueaza prin oferirea fiecarui student a patru
preparate histologice. Diagnosticul histologic consta din:

1. Recunoasterea preparatului;
2. ldentificarea indicatiilor;
3. Raspunsuri orale la intrebarile adresate de profesor.

Toate preparatele histologice utilizate in aceasta proba sunt examinate si desenate de
studenti in cadrul lucrarilor practice.

Nota medie anualad se determina pe baza a trei note: doua note obtinute la evaluarea
formativa (test computerizat si diagnostic histologic); o nota acordata pentru evaluarea lucrului
individual.

Pentru a fi eligibil pentru atestarea finala, studentul trebuie sa obtind minimum nota 5 la
fiecare proba si sa recupereze toate absentele la lucrarile practice.

Aceste evaluari sunt concepute pentru a asigura un echilibru intre invatarea teoretica si
practica, dezvoltand competentele fundamentale necesare intelegerii structurii umane.

Finala: Examen

Examenul final la disciplinele Anatomia si Histologia se desfdasoara sub forma unei
testari computerizate asistate de platforma SIMU. Proba consta din 50 de teste, dintre care: 25
de teste din disciplina Anatomia si 25 de teste din disciplina Histologia. Subiectele acopera
toate temele parcurse conform planului tematic pentru ambele discipline.

Studentii au la dispozitie un timp total de 50 de minute pentru a raspunde la toate testele.
Proba se noteazd cu note de la 10 pand la 0.

Nota finala consta din 2 componente: nota medie anuald (coeficientul 0,5), nota test-
computerizat (coeficientul 0,5).

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta
in carnetul de note.
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Evaluarea cunostintelor se apreciazad cu note de la 10 la 1, dupa cum urmeaza:
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de Echivalent
anualj, notele de la etapele examenului) | notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fdrd motive Intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.

VI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
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1. CATERENIUC, I, BENDELIC, A, ZORINA Z. BABUCI, A. Anatomia omului. Chisinau:
»Tipografia nr.1”, 2023. 531 p.

2. STEFANET M. Anatomia omului, vol. I, Chisinau: CE-P ,Medicina”, 2018.

3. STEFANET M. Anatomia omului, vol. 11, Chisindau: CE-P ,Medicina”, 2018.
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