
PLANUL 

LUCRĂRILOR PRACTICE  

la disciplina ANATOMIE APLICATĂ A APARATULUI LOCOMOTOR  

pentru studenții anului I, semestrul II, facultatea MEDICINĂ nr. 1,  

specialitatea: 0915.1 FIZIOKINETOTERAPIE ȘI REABILITARE, 

 a.u. 2025-2026 
 

SĂPTĂMÂNA/ 

DATA 

TEMA  

I 

2-6.02.26 

Scheletul trunchiului. Joncțiunile coloanei vertebrale – structură, mișcări. 

Coloana vertebrală în ansamblu.  

Joncțiunile toracelui – structură, mișcări. Toracele în ansamblu. 
 

II 

9-13.02.26 

Mușchii şi fasciile toracelui, abdomenului și a spatelui – structură, 

topografie şi explorare pe viu. Diafragma.  

Forma spatelui. 
 

III 

16-20.02.26 

Scheletul membrului superior.  

Joncțiunile centurii pectorale și a membrului superior liber – structură, 

mișcări, explorare pe viu. 
 

IV 

23-27.02.26 

Mușchii şi fasciile centurii pectorale și a membrului superior liber – 

structură, topografie şi explorare pe viu.  

Topografia membrului superior. 
 

V 

2-6.03.26 

Scheletul membrului inferior. 

Joncțiunile centurii pelviene și a membrului inferior liber – structură, 

mișcări, explorare pe viu. 
 

VI 

9-13.03.26 

Mușchii şi fasciile centurii pelviene şi a membrului inferior liber – 

structură, topografie, explorare pe viu.  

Topografia membrului inferior. 
 

VII 

16-20.03.26 

Joncțiunile craniului – structură, mișcări şi explorare pe viu.  

Mușchii, fasciile şi topografia capului și gâtului – structură, explorare pe 

viu. 
 

VIII 

23-27.03.26 
TESTARE. EVALUAREA CUNOȘTINȚELOR.  

Evaluarea lucrului individual 
1×2 ore 

Șef catedră, profesor universitar          Ilia Catereniuc  


