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Caracteristicile morfofunctionale ale
sistemului muscular

» Miologia - stiinta despre muschi
si formatiunile anexate lor.

» Corpul uman, constituit din
aproximativ 639 muschi;

> Muschii reprezint3 organe diferentiate, U
contractile, elastice care in urma
unei excitatii se contracta, producand
un lucru mecanic.




Structura muschiului

» Exista muschi:

- netezi - formeaza peretii organelor interne;
- striati - alcatuiesc aparatul locomotor;

- striat de tip cardiac - formeaza miocardul.
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Structura muschiului

> Este constituit din:
- fibre musculare striate;
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Structura muschiului

= Fibra musculara este constituita din miofibrile;
" Fibrele musculare se grupeaza in fascicule musculare.

Endomisiul acopera fibrele musculare;

>
» Perimisiul acopera fasciculele musculare;
>

Epimisiul acopera muschiul la exterior.
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Structura muschiului scheletic
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Structura muschiului

Portiunile muschiului:

Corp sau venter - portiunea activa;
Tendoane sau capete - portiunea pasiva:
- capatul proximal - punctul fix;
- capatul distal - punctul mobil.




Clasificarea muschilor

" Dupa dimensiunea si directia fibrelor:
- lungi, scurti, lati si circulari.

" Dupa forme geometrice:
- triunghiulari, patrati, piramidali,
dintati, trapez si romboizi.
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Clasificarea muschilor

" Dupa numarul de corpuri musculare:
- univenteri - majoritate muschiilor;
- biventeri - muschii digastric, omohioid.

=" Dupa numarul capetelor de origine:
- un singur capat - majoritate muschiilor;
- doua capete - muschii biceps brahial si femural;
- trei capete - tricepsul sural;
- patru capete - quadricepsul femural.
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Clasificarea muschilor

* Dupa directia fibrelor musculare:
- drepti;
- oblici;
- transversali;
- penati.




Clasificarea muschilor

* in dependenti de dezvoltare:
- autohtoni - muschii profunzi ai spatelui, intercostali;
- truncopetali - muschii pectorali, dorsal mare al spatelui;

- truncofugali - trapez, romboizii etc.
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Clasificarea muschilor

= Din punct de vedere functional:
- sinergisti si antagonisti;
- flexori si extensori;
- pronatori si supinatori;
- abductori si adductori;
- levatori si depresori;
- rotatori;

- constrictori.




Clasificarea muschilor

= Din punct de vedere topografic:

- muschii capului - muschii
masticatori si mimici;

- muschii gatului - sternocleidomastoid.,
muschii inserati pe osul hioid, muschii
profunzi.

- muschii trunchiului - ai toracelui,
spatelui si abdomenului;

- muschii membrelor superioare
si inferioare.




Clasificarea muschilor

=" Dupa numarul articulatiilor asupra carora actioneaza:
- monoarticulari - muschii coracobrahial, brahial;
- nuliarticulari - muschiul piramidal;
- biarticulari - muschiul croitor, tricepsul sural;
- poliarticulari - muschii flexori ai degetelor.

Coracobrachlalis




Dispozitivele auxiliare ale muschilor

PN

» Fasciile;
> Retinaculele;
» Canalele fibroase
si osteo-fibroase;
» Tecile sinoviale;
» Bursele sinoviale;
» Trohleele musculare;
» Oasele sesamoide.
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Proprietati

le muschilor

» Contractilitatea - capacitatea muschiului de a dezvolta o
tensiune mecanica la extremitatile sale, urmata de
procesul de contractie propriu-zis.

a) Contractiile izotonice
Muschiul se scurteaza
iar tensiunea musculara
ramane constanta.
Realizeaza lucru mecani.
Sunt caracteristice
musculaturii membrelor.

Isotonic Contraction ‘\\ Isometric Contraction

| ) Muscle contrachs
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b) Contractiile izometrice
Muschiul isi modifica

tensiunea fard a se scurta.
Nu realizeaza lucru
mecanic. Sunt caracteristice
musculaturii care asigura
statiunea verticala a
corpului. e

Dupa numarul de stimuli si frecventa aplicarii acestora pe muschi, contractiile pot fi de doua tipuri:
v' contractii simple;
v contractii fuzionate.
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Proprietati

le muschilor

» Troficitatea - capacitatea muschiului de a creste in
dimensiuni si forta.

** Hipertrofia musculard este insotita, si de cresterea
eficientei contractiei musculare.

Muschiul deltoid Clavicula

M. supraspinos
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Proprietatile muschilor

» Elasticitatea - capacitatea muschiului de a se alungiin
anumite limite ce-i caracterizeaza extensibilitatea, cat si
revenirea la dimensiunea initiala dupa incetarea fortei
de intindere.




Proprietatile muschilor

» Tonicitatea - reprezinta stare de tensiune, de semicontractie
caracteristica muschilor.
¢ La intretinerea tonusului muscular participa un numar
mare de structuri nervoase.
Neuronii senzitivi emit continuu impuhsuri

s I Maduva spinrii

integresazi rofexul

Fibee extrafusale
la lungimea de
repaus

Terminatii senzitive
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intrafusale

Fibrele extrafusale

Mctoneurcnll atfa mentin tonusul muscular
al fibrelor extrafusale




Parghiile musculare

» 0 parghie reprezinta o bara rigida, care se poate roti in
jurul unui punct fix, numit punct de sprijin, atunci cand se
gaseste sub actiunea unei forte active si a unei forte
rezistente.
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Parghia de gradul |

» Este o pdrghie de echilibru

A - punctul de sprijin;

B - punctul de rezistenta;

C - punctul de aplicare a fortei;
B - A - bratul rezistentei;

A - C - bratul aplicarii fortei.

*» Exemplu: articulatia atlanto-occipitald;

A - se afla pe axa frontala a articulatiei mentionate;
B - reprezinta greutatea capului;

C - locul de insertie a muschilor pe osul occipital.



Parghia de gradul Il

> Pdrghie de forta

A - punctul de sprijin;

B - punctul de rezistenta;

C - punctul de aplicare a fortei;
A - B - bratul rezistentei;

B - C - bratul aplicarii fortei.

s* Exemplu: articulatia talocrurald;

A - se afla pe axa transversala a articulatiilor
metatarsofalangiene;

C - pe tuberozitatea calcaneului;

B - pe talus, asupra caruia revine greutatea corpului.




Parghia de gradul Il

» Pdrghie de viteza

A - punctul de sprijin;

B - punctul de rezistenta;

C - punctul de aplicare a fortei;
A - C - bratul aplicarii fortei;

C - B - bratul rezistentei;

s Exemplu: articulatia cotului;

A - se afla la nivelul olecranonului;

B - la extremitatea distala a antebratului;

C - la nivelul tuberozitatilor oaselor antebratului.



Dezvoltarea muschilor

» Sistemul muscular se dezvolta din cele trei
primordii ale mezodermului:

= paraxial;

= jntermediar;

= Jateral nesegmentat.

este segmentat
in somite, divizate in
trei portiuni:
- sclerotom;
- miotom;
- dermotom.
** Miotomul este format din mioblasti, care se alungesc
si se transforma in celule musculare striate.




Dezvoltarea muschilor

» Embrionul uman in saptamana 5-a v/i prezinta cca 35-40
somite.

| - miotomii preauriculari,
din care se dezvolta muschii
globului ocular;

Il - miotomii occipitali (nucali);

IIl - miotomii cervicali 8 perechi;

IV - miotomii toracici 12 perechi;

V - miotomii lombari 5 perechi;

VI - miotomii sacrali 5 perechi;

VIl - miotomii coccigieni 4-5 perechi.




Dezvoltarea muschilor

» Ulterior are loc proliferarea miotomilor in directie
ventrala cu dividerea lor in 2 portiuni:
- portiunea dorsala - epimer;
- portiunea ventrala - hipomer.




Dezvoltarea muschilor

> 1n fiecare miotom patrund
ramurile nervului spinal
omonim;

» Ramura dorsala a nervului
spinal inerveaza musculatura
epimerului;

» Ramura ventrala a nervului
spinal inerveaza musculatura
hipomerului;

» Toti muschii proveniti din unul
si acelasi miotom sunt inervati
de unul si acelasi nerv spinal.




Dezvoltarea muschilor

= Mezodermul lateral nesegmentat se diferentiaza in
somato- si splanhnopleura (visceropleura).

* Din somatopleura se dezvolta muschii:
- membrelor superioare si inferioare;
- partial diafragma;
- muschii perineului (diafragmei pelviene).

* Din visceropleura:

- muschiul cardiac;

- tesutul muscular neted a organelor sistemelor
digestiv, respirator, a vaselor sangvine.
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Anomalii de dezvoltare ale muschilor

» Aplaziile musculare - absenta uni- sau bilaterala a
muschilor;

> Lipsa sau prezenta capetelor suplimentare ale unor muschi
(lipsa muschilor palmar lung, psoas mic, patrat femural);

» Torticolisul congenital - hipertrofia sau amioplazia
muschiului sternocleidomastoidian;

» Hipoplazii musculare - subdezvoltarea unui singur muschi
sau grup de muschi;




Anomalii de dezvoltare ale muschilor

» Distrofia muschilor peretelui abdominal poate fi asociata
cu malformatii grave urogenitale (extrofie vezicald) sau
anomalii gastrointestinale (omfalocele);

» Distrofiile musculare progresive sunt defecte congenitale
ale musculaturii, ce se manifesta la diferite intervale de
timp dupa nastere sau in copilarie si au un substrat genetic;

» Miopatiile congenitale reprezinta un grup eterogen de
malformatii, conditionate autosomal dominant;




Anomalii de dezvoltare ale muschilor

» Sindromul Poland se caracterizeaza prin absenta sau
subdezvoltarea muschiului pectoral mare, care deseori
se asociaza cu:

- agenezia coastelor si sternului;

- absenta glandei mamare;

- absenta muschiului dorsal
mare a spatelui;

- absenta muschiului dintat
anterior.




Legitatile distribuirii muschilor scheletici

» Muschii scheletici pe trunchi sunt aranjati segmentar.

» Muschii scheletici prezinta simetrie bilaterala, sunt
perechi, cu exceptia a 5 muschi care sunt impari.

» Fasciculele musculare a muschiului sunt orientate
perpendicular fata de axele articulatiilor, asfel
actionand asupra miscarii lor.

» Majoritatea muschilor se afla pe distanta cea mai mica
dintre punctul de origine si cel de insertie, astfel
in contractie oferind forta musculara.

» Punctele de origine si insertie a muschilor sunt
amplasate in apropierea articulatiilor.






