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Planul prelegerii

Muschiul ca organ.

Clasificarea muschilor.

Elementele auxiliare ale muschilor.
Travaliul muscular.

Aspecte de dezvoltare a muschilor, variante si anomalii de dezvoltare,
particularitati de varsta ale muschilor.
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Muschiul ca organ

= Corpul uman contine cca 639 musgchi
scheletici, dintre care 317 sunt perechi si 5
impari (=250 milioane de fibre musculare).

= Muschiul scheletic consta din: fibre musculare
striate, tesut conjunctiv, vase, nervi si formatiuni
receptoare (= 15% din masa muschiului).

= Dupa compozitie, culoare si proprietati
functionale distingem fibre musculare rosii si
albe.
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Structura muschiului

= Unitatea
morfofunctionala a
muschilor scheletici
este fibra musculara
striata — poseda un
nalt grad de
contractibilitate.

© Elsevier Ltd 2005. Standring: Gray's Anatomy 3%
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= Fiecare fibra musculara
consta din miofibrile
(400-2000).

= Fibrele musculare se
grupeaza in fascicule
musculare, de ordine
crescande:

1. Fascicule primare
2. Fascicule secundare
3.  Fascicule tertiare

@ Elsevier Ltd 2005, Standring: Gray's Anatomy 3%
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= [esutul conjunctiv, ce uneste
fibrele musculare in cadrul
unui fascicul se numeste

endomisiu (serveste pentru
patrunderea in muschi a vaselor si
fibrelor nervoase).

= [Fasciculele musculare care
Fira muscatar 7 . formeaza corpul muschiului
A1 sunt separate intre ele prin

Periostio

Tendon

Fascia
Musculo

Perimisio
Fasciculo

Endomisio

perimisiu (perimisiul intern).
= La exterior muschiul este
acoperit de epimisiu (perimisiul
Nicieo extern), continua pe tendon sub
denumirea de peritendineum.

Sarcolema
Sarcoplasma

Filamentos Miofibrillas
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b)

Fiecare muschi prezinta:

portiunea activa — corpul
muschiului;
porfiunea pasiva — tendonul.

Muschiul are doua capete:
capatul proximal — punctul fix;
capatul distal — punctul mobil.
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Neuronul motor, axonul si ramificatiile sale, care inerveaza fibrele musculare,
constitule unitatea neuromaotorie, numita mion.
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Clasificarea muschilor

Muschi autohtoni

In dependenta

de dezvoltare Muschi truncopetali

Muschi truncofugali
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Clasificarea mugchilor

Muschi autohtoni

(mm. profunzi ai spatelul, intercostali
externi si interni, subcostali, transvers
al toracelui).

Latissim
muscle

Window cut
in innermost

intercostal muscle

Communicating
branch Internal
intercostal

Copyright© Babuci Angela, updated 2020



Clasificarea mugchilor

Muschi truncopetali

(m. pectoral mare si mic, marele
dorsal, psoas mare).
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Muschi truncofugali

(m. trapez, mm. romboizi, dintat anterior, subclavicular, sternocleidomastoidian)

M. digagtirion

Iventar appranr) ™~ . -

M. mylohyosdeus

M. omuvhyondes

M. \
1. semohyokleus. Pliysma

siemocieidomasinidens. Facnia poctorle

/mmh\a supetficial
M. pectoralis m
/

| M. Ui

Clavicle

Subclavius

lllustrator: Karl Yesker
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Clasificarea muschilor dupa criteriul topografic
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In dependenti de forma

Lungi

Scurti

Lati
Orbiculari
Triunghiulari
Patrati
Piramidal
Seratj
Romboizi
Bicipitali
Tricipitali
Quadricipitali
Biventeri

Radial Mutti-pennate
© Elsevier Ltd 2005. Standring: Gray's Anatomy 3%

Bipennate
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Dupa modul de grupare a fasciculelor musculare
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Spiralati
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Din punct de vedere functional

0 Sinergigti
2 Antagonigti
o Flexori

0 Extensori
o Pronatori
0 Supinatori
o Abductori
o Adductori
o Levatori

0 Depresori
o Rotatori

o Constrictori

Fascia temporalis (lamina superficiais)

Fascia temporalis (lamina profunda)

| M. temporalis

M occipitofrpontalis (venter frontalis)
ig. palpebrale faterle

M. orbicularis oculi

M. corrugator supercilii

Lig. palpebrale
mediale
M. zygomaticus

M. occipito _M. levator labii
frontalis - 3 A " Superions alieque
(venter E g M. levator ™!
occipitalis) : labii superioris

=M. nasalis (pars

transversa)

(pars alaris)
M. depressor
septi nasi
M. levator anguli
oris

M. orbicularis
ors

Glandula parots

M. buccinator.

M. depressor
anguli oris
& _s (mepepe sana)
i 4

M. masseter —4

M. trapezius M. mental
entalis
M. stemocleido- i

M. depressor la
mastoideus 13 dnnrfssnr labii

inferion
Fascia bucopharyngea

Glandula submandibularis

Muscles of Forearm (Superficial Layer): Posterior View

SEEALSO PLATES 453, 461

Triceps brachii muscle

Brachioradialis muscle

Ubnacnerve
\ y Extensor carpi radiakis longus muscle
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Common extenso
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ELBOW AND FOREARM PLATE 427

Muscles of Forearm (Superficial Layer): Anterior View

SEEALSO PLATES 458, 459

Medial cutaneous nerve of forearm

Ulnar nerve
Brachial atery and median nerve

Trceps beachi muscle

faneous nerve of forearm
musculocutaneous nerve!

Medial intermuscular septum

Brachialis muscle Ulnar artery

Biceps beachi tendon Medal epicondyle of umerus

'Common flexor tendan
Radial artery

Bciptal aponeurosis

Brachioradialis musde

Pamaris longus Supericil
b flenor

Extensar cani A
musdles

radials bongus muscle

Flexar carpi
ulnaris muscle

Patmaris longus fendon
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Median nerve Ulnar artery and nerve
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Palmar branch of median nerve ¢
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Legitatile distribuirii mugchilor scheletici

Sunt de provenienta segmentara si pe © Nenwesof Anterior bdominal Wal
trunchi sunt aranjati segmentar.

Prezinta simetrie bilaterala.

Fasciculele musculare sunt orientate
perpendicular fata de axele articulatiilor.
Muschii sunt aranjati pe distanta cea mai
mica dintre punctul de origine si cel de
insertie.

.............

»»»»»»

\3
i,

© Elsevier Ltd 2005. Standring: Gray's Anatomy 39%e P VWAL PLATE 249
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Elementele auxiliare ale mugchilor

Fasciile
Retinaculele
Canalele fibroase si osteo-fibroase
Tecile sinoviale
Bursele sinoviale
Trohleele musculare
Oasele sesamoide

Quadraceps
femoris tendon |

| 1 . Suprapatellar
Patella— bursa

Deep and superficial "
Fibua  Infrapatellar bursa

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Fasciile
sunt membrane conjunctive, fibroase dense, care
acoperd muschiul la exterior

m Dupa principiul topografic:
a) fascii superficiale
b) fascii profunde

1. Fasciile capului

2. Fasciile gatului.

3. Fasciile toracelui

4. Fasciile abdomenului

5, Fasciile spatelui

6. Fasciile membrului superior
7. Fasciile membrului inferior
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Rolul fasciilor

= Datorita conexiunilor nodulilor fasciali
cu periostul oaselor, fasciile indeplinesc
rolul de suport si contribuie la tractiunile
musculare.

= Nodulii fasciali sunt formatiunile ce se
formeaza la unirea si incrucisarea
fasciilor pe oase sau pe crestele
osoase.
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Rolul fasciilor

Fasciile separa musgchii unul de altul (asigurand
contractia lor separata), iar prin septurile intermusculare
separa grupurile de muschi intre ele.

Sporesc rezistenta muschiului si nu permit deplasarile
laterale ale acestuia in timpul contractiei.

Ele servesc la pasajul vaselor si nervilor catre muschi.
Au rol important in efectuarea anesteziei locale.

Tecile fasciale ale muschilor si fasciculele neurovasculare
sunt repere importante in timpul interventiilor chirurgicale.

Fasciile localizeaza procesele inflamatorii si sangele in
caz de hemoragii.

Asigura circulatia sangelui venos si a limfei spre inima.
Datorita fasciilor se mentine lumenul unor vene.

Lezarea fasciei provoaca prolabarea muschiului in locul
lezat si formarea unei hernii musculare.
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Retinaculele
= Retinaculele reprezintd ingrosari "
ale fasciilor in portiunile distale ale
membrelor si sunt situate in
regiunea acelor articulatii, unde
muschii si tendoanele lor isi
schimba directia.

= Retinaculele se fixeaza pe
proeminentele osoase, formand
canale fibroase si osteo-fibroase.
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Tecile fibroase i canalele osteo-fibroase sunt formagiuni de
forma circulara, care se fixeaza pe marginile santurilor osoase
Si transmit tendoanele musculare.

= Structura canalului osteo-fibros:
a) Sectiune transversala
) Sectiune longitudinala

1. Stratul fibros — acopera peretii
canalelor osteo-fibroase.

>, Stratul sinovial — acopera tendonul si
prezinta 2 lamele:

= a) viscerala

— e W C G
==—8l-. _—— —F= . 3 Tendonul
s T e R . . < s :
‘ = = 4. Cavitatea sinoviala — contine un
= lichid ce faciliteaza glisarea muschiului.
48 2 8 = 5. Mezotendonul (mesotendineum) —

conduce vasele gi nervii catre muschi.

Copyright© Babuci Angela, updated 2020



Bursele sinoviale

Bursele sinoviale sunt
localizate mai frecvent In

regiunea de inserfie a muschilor

si contin o cantitate mica de
lichid sinovial.

Bursele sinoviale se Tmpart in:

burse subcutanate

burse subfasciale

burse subtendinoase

burse submusculare

Unele burse comunica cu
cavitatea articulara.

Rolul functional al burselor

sinoviale este acelasi ca si al
canalelor osteo-fibroase.

A Posterior cruciate ligament  Anterior cruciate ligament B

B Alarfold Quadraceps | ||
; femoris tendon '

. — Synoval
\  membrane

/ — Popliteus
A tendon

Prepateliar
‘ bursa |
¥/~ Subpopliteal
Patellar
tendon

(Y
1. ".: ) .\n.
i .:;2‘,
|
! y" 3
AL i :
0 TS\ icapatelar o

LR
(i
Para gl
| esaen’
Deep and superficial | |1
— Fibula  Infrapatellar bursa

I meniscus

Anterior || |

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Trohleele musculare $i1 oasele sesamoide

= In locurile unde tendonul
muschiului igi schimba directia, s€  + oo g
formeaza trohleele musculare ol 0
sau scripetii musculari.

Anterior cruciate ligament B

B Alarfold Quadraceps | ||
3 femoris tendon || WLMLL
| W

A membrane

4 Popliteus | 1) |
==/ tendon | ¥ . + Suprapatellar
jiy | bursa

» Oasele sesamoide servesc drept v
scripete peste care trece tendonul.
Ele maresc unghiul de fixare al |
tendonului pe os, contribuind la " | oo ‘
cresterea fortei musculare. ik

g Subpopliteal \
recess Patellar —\—
tendon

|
| Deep and superficial || /]
f— Fibula infrapatellar bursa

Anterior || Posterior

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Parghie de echilibru

= A (punctul de sprijin)

= B (punctul de rezistenta)

= C (punctul de aplicare a fortei)
= B-A (bratul de rezistenta)

= A-C (bratul de aplicare a fortei)
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Parghie de forta

A (punctul de sprijin)

B (punctul de rezistenta)

C (punctul de aplicare a fortei)
A-B (bratul de rezistenta)

B-C (bratul de aplicare a fortei)
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Parghie de viteza

= A (punctul de sprijin)

= C (punctul de aplicare a fortei)
= B (punctul de rezistenta)

= A-C (bratul de aplicare a fortei)
= C-B (bratul de rezistenta)
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Dezvoltarea muschilor

Prin diviziunea somitelor in 3
por,tiuni are loc formarea:

Sclerotomului
Miotomului
» Dermatomului

ndo
© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Studs

= Dupa migrarea celulelor sclerotomului, din care
deriva coloana vertebrala, din porfiunea
dorsomediala a somitei se formeaza miotomul.

= Mioblastii (celulele miotomului) se alungesc si
se transforma in celule musculare striate.

lents www.studentconsult.com

grafted notochord

notochord
Ventral

dermomyotome

sclerotome

floor plate
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Dezvoltarea muschilor

La 5 saptamani embrionul uman prezinta cca 35-40 somite.

= | — miotomii preauriculari (muschii
globului ocular);

= |l — miotomii occipitali (nucali);

= Il — miotomii cervicali 8 perechi;

= |V — miotomii toracici 12 perechi;

= V — miotomii lombari 5 perechi;

= VI — miotomii sacrali 5 perechi;

= VIl — miotomii coccigieni 4-5 perechi.
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Dezvoltarea muschilor

Sistemul muscular se dezvolta din cele trei primordii ale
mezodermului;

mezodermul paraxial,
mezodermul intermediar,

mezodermul lateral nesegmentat (somato- si splanhnopleura
(visceropleura).

Din mezodermul paraxial, segmentat in somite, deriva
musgchii scheletici ai trunchiului, gatului si partial cei ai
membrelor.

Tot din miotomi se dezvolta:

muschii extrinseci ai globului ocular,

muschii limbii,

diafragma,

muschii diafragmei pelviene.
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Proliferarea miotomilor

Miotomii prolifereaza in directie
ventrala si se impart in 2 portiuni:
portiunea dorsala — epimer
portiunea ventrala — hipomer

In fiecare miotom (miomer) patrund : 1
ramurile nervului spinal omonim paner [
(neuromer).

Dorsal primary
ramus

\ Ventral primary

Posterior
Y XO\/ condensation

Fiecare nerv spinal se imparte in:

ramura dorsala — inerveaza
musculatura epimerului.

Anterior

ramura ventrala — inerveaza condensation
musculatura hipomerului.

NB: Toti musgchii proveniti din unul
Si acelasi miotom sunt inervati de
unul si acelasi nerv spinal.
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Variante si anomalii musculare

= Variantele si anomaliile musculare se
intalnesc din cauza retentiei in
dezvoltare a unuia din procesele
generale.

= Malformatii severe sunt aplaziile
musculare — absenta uni- sau bilaterala
a muschilor.

= Pot lipsi sau pot fi prezente capete
suplimentare ale unor muschi.

= Mai frecvente se intalnesc variantele ce
tin de muschiul pectoral mare, biceps
brahial, triceps brahial, deltoid,
maseter.

= Poate lipsi muschiul palmar lung,
muschiul psoas mic si patrat femural.
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Sindromul Poland

Sindromul Poland

se caracterizeaza prin absenta
sau subdezvoltarea muschiului
pectoral mare.

Deseori se asociaza cu
agenezia coastelor si sternului,
absenta glandei mamare, sau
absenta muschiului latissimus
dorsi si serratus anterior.

Latissimus? '

C 8 anterior
B % Medial
border

Typical symmetry seen in Asymmetry seen due o
pectoralis major muscles absent pectoral muscle
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Anomalii musculare

= Torticolisul congenital se
caracterizeaza prin hipertrofia
sau amioplazia muschiului
sternocleidomastoidian.
Scurtarea muschiului dat poate
fi consecinta unei fibrozari.

Congenital torticollis

= Hipoplazia sau absenta
dezvoltarii normale a unui
grup de muschi se poate solda
cu imobilizarea prin
contractura a mai multor
articulatii arthrogryposis
multiplex congenital.

Chin point away from " Comtracted
contracted muscle SCM muscle
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Particularitati de varsta ale mugchilor

= Numarul fibrelor musculare
variaza de la om la om si
depinde de gen, varsta si de
efortul muscular.

= Masa muschilor creste odata R
cu varsta si are loc o ke
diferentiere a corpului si a :
tendonului muscular, se
formeaza fasciile, isi fac
aparitia bursele sinoviale si
oasele sesamoide.

. Suprapatellar
bursa

y- Infrapatellar fat

© Elsevier Ltd. Drake et al: Gray's Anatomy for Students www.studentconsult.com
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Particularitati de varsta ale mugchilor

= La nou-nascut fasciculele
superficiale ale muschilor
masticatori sunt aranjate paralel
cu tendoanele si sunt de 2 ori
mai scurte ca la adulti.

= Muschiul temporal la nou-nascut
este slab dezvoltat si incepe sa
se dezvolte doar dupa aparitia
dintilor.

= Venterele muschiului digastric la
nou-nascut sunt aranjate
aproape pe o linie dreapta unul
fata de celalalt.

Fascia temporalis (lamina superficialis)
[ Fascia temporalis (lamina profunda)
M. temporalis
l } I M. occipitofrpontalis (venter frontalis)
' Lig. palpebrale laterale
‘ M. orbicularis oculi

Galea aponeurotica

& M. corrugator supercilii
X

L Lig palpebrale
= “mediale

¢ M. zygomaticus

Glandula parotis—3
M. buccinator— 18

M. (icprqssqr
anguli oris
. (epepesana)

M. sternocleido-

~M. depressor labii
mastoideus 3

inferioris
Fascia bucopharyngea

Glandula submandibularis
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Particularitati de varsta ale mugchilor

Diafragma la nou-nascut este
situata mai sus decat la adult.

La fat—Ila nivelul T 7

La nou-nascut — la nivelul T 8
La5ani—lanivelul T 11

La adult —la nivelul T 12

Serratus
anterior

La nou-nascut muschiul rect al
abdomenului este relativ mai lung .
ca la adulfi. abdorminis

Internal oblique

External
oblique

Aponeurosis
of the external
oblique
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Particularitati de virsta ale mugchilor

Muschii scheletici constituie la adult cca 30-40% din masa corpului.
La nou nou-nascut — cca 20-22% din masa corpului.
La varstnici si senili — cca 25-30% din masa corpului.

La persoanele care ridica greutati (halterofili) — cca 50-60 % din
masa corpului.

La femei — cca 35 % din masa corpulul.

Copyright© Babuci Angela, updated 2020



rgeevr——vYL

P R

Copyright© Babuci Angela, updated 2020



