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Principalele instrumente chirurgicale

Tipuri de instrumente

W Instrumente pentru taiere

W Pense autostatice

W Instrumente de prindere si prezentare a tesuturilor
W Instrumente pentru expunere (departatoare)

W Instrumente pentru sutura

W Instrumente speciale / diverse

Instrumente pentru taiere

Bisturiul

Cel mai cunoscut instrument folosit pentru taierea tesuturilor este bisturiul.

in trecut bisturiul era format dintr-o singura pies& de metal resterilizabila. Bisturiul actual e format dintr-un maner si o lama atasabila la maner.

Ménerul poate fi din metal (reutilizabil si steribizabil) sau din plastic (de unica utilizare).

Modul de punere si scoatere a lamei pe / de pe méanerul bisturiului, precum si modul de manevrare a bisturiului sunt prezentate in pagina Folosirea bisturiului.

Foarfeca

Foarfecele sunt utilizate pentru taierea tesuturilor, a firelor de sutura, a bandajelor, dar si pentru disectia boanta (foarfeca se introduce inchisa tre planurile care trebuie desfacute si
se scoate deschisa).

Au dimensiuni si forme diferite. Pot fi drepte, curbe sau angulate. Varful poate fi ascutit sau bont.

Foarfeca dreapta cu varf rotunjit Foarfeca curba cu varf rotunijit
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Foarfece drepte cu varf acutit

Foarfeca pentru microchirurgie (Castroviejo)

inchiderea lamelor taioase se face prin apasarea arcurilor (lamelor lungi Foarfeca pentru taierea bandajelor. Lama inferioara este mai lunga si boanta la
elastice). capat ; poate fi introdusa pe sub bandaj fara a rani pielea.

Modul de folosire a foarfecii:

* degetul IV se introduce in inelul bratului inferior

cu degetul Ill se sprijina bratul inferior al foarfecii

degetul Il se tine intins in lungul foarfecii, indreptat spre articulatie, asigurand precizia miscarii
* policele se introduce (cam jumatate din prima falanga) in inelul bratului superior

Utilizarea oricarui instrument taios se face sub control vizual (“tai numai ce vezi”). in cazul foarfecii e important s fie controlate vizual in cursul folosirii atat lamele, cat si vaful. De
exemplu in cazul taierii unui fir dupa efectuarea unui nod se procedeaza in felul urmator:

se aplica lamele deschise in jurul firelor
* se lasa foarfeca in jos pana in vecinatatea nodului
se rasuceste foarfeca in asa fel incat sa se vada clar nodul
* se taie firele astfel incat firele ramase in continuarea nodului sa aiba 1-2 mm
in acest fel se evita
* ramanerea unor capete de ata prea lungi sau prea scurte
taierea nodului

inmanarea foarfecii si a penselor hemostatice (care au forma asemanatoare) de la o persoana la alta se face in felul urmator:

foarfeca se tine de varf de catre prima persoana
* adoua persoana asteapta primirea instrumentului cu palma intinsa
“ prima persoana aplica partea cu cele 2 inele in palma primitorului
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Alte instrumente pentru taiere

Chiureta

Chiureta are forma unei linguri cu marginile ascutite si se foloseste pentru raclarea tesuturilor (de ex. pentru raclarea unui tesut necrotic).

Fierastraul

Se foloseste mai rar, pentru taierea oaselor.

SOOI NN/

Mai comod si mai des folosit este fierastraul Gigli. Acesta este compus dintr-o sarma la care se ataseaza 2 manere. Sarma se trece pe dinapoia osului care trebuie sectionat si este
manevrata cu ajutorul manerelor.

Dalta

Se foloseste pentru taierea osului; mai rar in chirurgia generald, mai frecvent in alte specialitati chirurgicale (ortopedie, neurochirurgie).

Osteotomul

Un alt instrument folosit pentru taierea osului este osteotomul. Este un fel de cleste cu brate puternice si ascutite.
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Osteotom Liston Ciupitor de os Luer Costotom

Dermatomul

Dermatomul este un instrument manual sau electric folosit in chirurgia plastica pentru recoltarea de piele libera.

Pense autostatice

n manualele clasice aceste instrumente sunt denumite “instrumente pentru hemostaza

. Nu voi folosi aceastd denumire pentru ca:

aceste pense nu sunt folosite doar pentru hemostaza; unele dintre ele chiar sunt nepotrivite pentru hemostaza
exista si alte instrumente folosite pentru hemostaza

Asadar denumirea mai potrivitd este cea de "pense autostatice" pentru ca:

se folosesc la prinderea tesuturilor (eventual un vas sangerand)
* auun mecanism de blocare (de tip cremaliera) care le asigura fixarea pe tesuturi (autostatice)

Pensele autostatice sunt formate din doua parti articulate in cruce (ca si foarfeca) si un mecanism de blocare. Elementele pensei sunt:

partea activa = bratele scurte, care prind tesuturile
* drepte/ curbe
* cu striuri transversale pe fetele interne
* terminate simplu sau cu gheare (dinti) care se intrepatrund
articulatia pensei
bratele pensei = bratele lungi terminate cu inele pentru introducerea degetelor
la locul in care incep inelele se gaseste sistemul de fixare a pensei, format din 2 lame prevazute cu dinti care se suprapun prin apropierea bratelor

Pensa Pean. Pensa Kocher

Cele mai cunoscute modele de pense autostatice sunt pensa Péan si pensa Kocher. Pensa Kocher este prevazuta cu dinti la capat, in timp ce pensa Péan nu.

Pensa Péan Pensa Kocher

Manevrarea penselor autostatice

Pensele hemostatice se tin in acelasi fel in care se tine foarfeca:

* degetul IV se introduce in inelul bratului inferior

* cu degetul lll se sprijina bratul inferior al foarfecii

* degetul Il se tine intins in lungul foarfecii, indreptat spre articulatie, asigurand precizia miscarii
* policele se introduce (cam jumatate din prima falanga) in inelul bratului superior

nchiderea unei pense autostatice se face prin ap&sarea bratelor in asa fel incat dintii mecanismului de blocare s se intrepatrunda.

Deschiderea pensei se face prin impingerea divergenta a inelelor (bratelor) in asa fel incéat dintii cremalierei s& se indeparteze.
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inmanarea unei pense autostatice de la o persoana la alta se face asemanitor cu foarfeca: instrumentul se tine de varf si se ageaza cu manerul (inelele) in palma intinsa a
primitorului.

Alte pense autostatice

Pensa Mosquito este o pensa Péan (nu are dinti la capat) miniaturala, fina, dreapta sau curba.

Pensa Mikulicz este asemanatoare cu pensa Kocher (cu dinti / ghiare la capat). Este o pensa puternica folosita la prinderea si manevrarea unor tesuturi rezistente (aponevroze,
peritoneu). Dintii terminali impiedica alunecarea tesuturilor din pensa. In partea apropiata articulatiei bratele sunt mai indepartate si fara zimti; in aceasta parte pensa nu prinde
tesuturile. Nu se aplica pe structuri anatomice delicate sau care ar putea fi perforate de dintii pensei.

Pensa Faure este o pensa puternicd, asemanatoare cu pensa Kocher. inchide pe toata lungimea bratelor. Este folosita de obicei in cursul histerectomiei pentru clamparea si

ligaturarea pediculilor uterini; din acest motiv i se mai spune impropriu “pensa pentru artera uterinad

Pensa Satinsky este o pensa

moale” — care nu striveste tesuturile. Are forma unei “jumatati de hexagon”. Se aplica pe vasele mari in cursul suturii vasculare.
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Pensa Guyon (“de pedicul renal”) este o pensa autostatica dura, curba, folosita uneori pentru clamparea unor pediculi vasculari voluminosi.

Cele de mai sus sunt cele mai folosite pense autostatice, dar existd multe alte modele de pense autostatice folosite mai rar.

Alte pense autostatice se folosesc la manevrarea tesuturilor si vor fi prezentate mai jos.

Instrumente de prindere si prezentare a tesuturilor

Pensa anatomica. Pensa chirurgicala
Cele mai utilizate instrumente pentru manevrarea tesuturilor sunt pensa anatomica si pensa chirurgicala. Pensele anatomice (fara dinti / ghiare la capét) se folosesc pentru prinderea

si prezentarea unor structuri fine (seroase, vase, intestin). Pensele chirurgicale (ce au capetele libere terminate cu ghiare ce se intrepatrund) se utilizeaza pentru prinderea si
prezentarea unor structuri mai rezistente (piele, aponevroza).

Pense anatomice (fara dinti)

Pensa chirugicale (cu dinti)

Folosirea pensei anatomice / chirurgicale

Pensa anatomica sau chirurgicala se tine cu degetele 1 si 2, spre partea volara a mainii.

Tinerea pensei cu capatul in palma trebuie evitata; pozitia este incomoda si nu ofera precizie.

Trecerea pensei anatomice sau chirurgicale de la o persoana la alta se face prin aplicarea instrumentului cu coada (nu cu varful) in mana primitorului.
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Alte instrumente de manevrare a tesuturilor

Pentru prinderea si manevrarea tesuturilor se folosesc uneori pense autostatice comune (Pean, Kocher, Mikulicz etc.).
Se folosesc insa si pense autostatice specializate (folosite pentru anumite operatii sau pentru anumite momente ale unor operatii). Cateva exemple:

Pensa Judd-Martel are la capat 2 inele largi cu suprafata zimtata, intre care tesutul este prins; zimtii distribuiti pe o suprafatda mare impiedica aluncarea tesutului din pensa. O varianta
foarte cunocuta / folosita este pensa “en couer” denumita astfel pentru ca inelele de la capaat au aproximativ forma de inima.

Pensa Judd-Martel Pensa "en couer"

Pensa Doyen (zisa si “pensa de coprostaza”) este o pensa moale (comprima tesutul, dar nu-l striveste) cu brate lungi care au striatii longitudinale (pt. a nu leza tesutul) sau nu au
striatii. Se aplica pe intestin / colon inainte de efectuarea unei enterotomii pentru a opri / reduce scurgerea de continut intestinal / colic.

Aplicarea pensei se face in asa fel incat sa evite triturarea si ischemia intestinului:

* se aplicd numai pe intestin, nu si pe mezenter
* cremaliera se strange numai la primul dinte

Pensele vasculare sunt pese moi care se aplica pe vasele sanguine pentru a opri fluxul sanguin in cursul manevrarii chirurgicale a vaselor respective (pt. efectuarea suturilor
vasculare, anastomozelor vasculare etc.). Existd multe modele de astfel de pense vasculare. Pentru exemplificare: 2 pense vasculare autostatice si 2 pense bulldog (Dieffenbach):

Instrumente pentru expunere (departatoare)

Se folosesc pentru a indeparta tesuturile / organele astfel incat in campul vizual sa ramana doar organele / tesuturile asupra carora se actioneaza la momentul respectiv.

Departatoare mobile

Sunt instrumente a céror pozitie e modificata in timpul operatiei. Sunt manevrate de un ajutor; acest lucru este pe de o parte avantajos pentru ca ajutorul va expune exact acolo unde
e nevoie, dar pe de alta parte e dezavantajos pentru ca implica imobilizarea acelui ajutor.

Cel mai cunoscut este departatorul Farabeuf.

N\

N

Alte departatoare mobile folosite frecvent sunt:
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departator Langenbeck

departator Doyen

departator Deavers

departator Desmares (de pleoapa)

departator bont pentru tendoane

(in chirurgia generala se foloseste uneori pentru indepartarea vaselor sanguine
sau a unor structuri delicate)

Departatoare autostatice

Departatoarele autostatice au un mecanism de blocare, care le mentine in aceeasi pozitie o perioada indelungata de timp. Au avantajul ca nu necesita imobilizarea unui ajutor.

Cateva exemple:

departator Balfour

departator Balfour departator Weitlaner
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departator costal departator costal Finochietto

Exista si departatoare autostatice complexe care se fixeaza la masa de operatie si au multiple lame autostatice care mentin tesuturile la distanta de zona in care se lucreaza.
Exemple: departatorul Thompson, departatorul Omni-Flex, departatorul Bookwalter.

departator Thompson departator Bookwalter

Instrumente pentru sutura

Portacele
Dupa cum le spune numele sunt instrumente folosite pentru manevrarea acului in cursul suturii.

Exista 2 modele principale, celelalte fiind variante ale acestora: portacul Mathieu si portacul Hegar.

portac Mathieu portac Hegar
Manevrarea portacului Mathieu

* portacul Mathieu se tine in palma ca in figura de mai jos
* se inchide si se deschide prin apasarea cremalierei situata la capatul bratelor

* trecerea portacului Mathieu de la o persoana la alta se face prin aplicarea manerului in palma primitorului
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Manevrarea portacului Hegar:

portacul se tine, se inchide si se deschide la fel ca foarfeca sau ca pensele autostatice

U

: \
Variante:

portacul Wertheim: este o varianta a portacului Hegar, care are o curbura a bratelor ce permite manevrarea sa in spatii situate in profunzime (de ex. in pelvis)

pe pensa si taierea firului

portacul Hegar-Olsen: combina functia unui portac Hegar (la varf) cu a unei foarfeci (de-a lungul bratelor); poate fi folosit pentru trecerea firului prin tesut, efectuarea unui nod

portacul Castroviejo: introdus initial in oftalmologie (Castroviejo) se foloseste si in microchirurgie

10
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Acele Hagedorn

Acele curbe (Hagedorn) sunt cel mai frecvent folosite in chirurgie intrucat sunt mai comode decat acele drepte. Acele pot fi de multipla utilizare (firul se introduce in primul sau al
doilea orificiu) sau de unica utilizare (cu in continuarea acului).

Ac Hagedorn cu utilizare multipla Ac Hagedorn cu firul in continuarea aculu (ac sertizat)

Acele de utilizare multipla sunt denumite si ace traumatice intrucat la partea terminala sunt mai late si largesc orificiul initial de intrare. Acele sertizate mai sunt denumite si ace
atraumatice ntrucét firul situat in continuarea acului are acelasi diametru ca si acul si ca urmare iesirea acului din tesut nu produce un traumatism tisular suplimentar.

*%\T\

in functie de forma pe care o au pe sectiune acele sunt:

* ace taioase
* pe sectiune au forma triunghiulara
® se numesc taioase pentru ca taie tesutul atat cu vaful, cat si cu muchiile
® sunt potrivite pentru sutura tegumentului sau aponevrozelor
ace intestinale
pe sectiune au forma rotunda
® taie tesutul doar cu varful
* se folosesc pentru suturi viscerale ("ace intestinale") sau vasculare

ac taios ac intestinal

Ace speciale

Acul Deschamp

* este uninstrument folosit pentru trecerea firelor pe sub unele structri anatomice care urmeaza sa fie ligaturate

* de ex. in imaginea de mai jos: pe sub istmul tiroidian este trecutd o pensa Pean lunga, iar printre bratele acesteie se trece pe sub istm un fir cu ajutoul unui ac Deschamp

Acul Reverdin

* acul este prevazut cu un orificiu lateral inchis de o lama care culiseaza
* acul propriu-zis este atasat la un méaner pe care se afla “butonul” cu care se mobilizeaza lama care deschide / inchide orificiul acului

11
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* modul de folosire

* acul se introduce tesut, apoi se deschide orificiul lateral
* ajutorul aplica firul in ac (din lateral, firul fiind tinut intins)
* acul se inchide si se trage inapoi; in acest fel firul este tras prin tesut prin traiectul facut de ac

Instrumente speciale / diverse

Pense pentru campuri
Pentru prinderea campurilor sterile se folosesc instrumente speciale cum sunt:

pensa Backhaus

* pensa Jones
* denumita in mod curent “rac”; nu e o denumire corectd, dar e sugestiva

Sonde exploratoare

Se folosesc uneori pentru explorarea unui traiect fistulos; explorarea trebuie facuta cu blandete pentru a nu crea o cale falsa

* sonda butonata
* este un “bat” gros de otel flexibil, cu capatul rotunijit

* sonda canelata
* are in lungul ei un sant care poate fi folosit ca “suport” in cursul deschiderii cu bisturiul a unui traiect fistulos

— 2
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Instrumente pentru electrochirurgie

Electrocauterul

* este foarte frecvent folosit
* se bazeaza pe efectul termic al curentului electric; la trecerea curentului prin tesuturi se elibereaza caldura, care produce coagularea proteinelor
* efectul se foloseste fie pentru hemostaza, fie pentru taierea tesuturilor
* exista 2 tipuri de electrocauter: monopolar si bipolar
* in cazul cauterului monopolar curentul electric trece prin tot corpul pacientului; unul din electrozi este pasiv (nu elibereaza caldura); caldura se elibereaza la locul
contactului dintre tesut si electrodul activ
* in cazul electrocauterului bipolar ambii electrozi sunt activi; cei 2 electrozi formeaza impreuna o pensa (asemanatoare cu pensa anatomica) cu care se prinde tesutul;
curentul trece prin tesut intre cei 2 electrozi si coagularea se produce doar la nivelul tesutului prin intre electrozi

12


Fabian Ovidiu, www.chirurgiagenerala.ro

Fabian Ovidiu, www.chirurgiagenerala.ro

cauter monopolar cauter bipolar

electrod monopolar electrod bipolar
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