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Regiunea umărului.
Este constituită din: regiunea scapulară, infraclaviculară, axilară, deltoidă.

Regiunea scapulară

Reperele externe:

Spina scapulei, procesul acromial, marginile laterale şi mediale a scapulei, unghiul scapulei.

Limitele:

Superioară – linia ce uneşte procesul acromial cu vertebra 7 cervicală,

Inferioară – linia orizontală ce trece prin unghiul scapulei,
Medială – corespunde marginii interne a scapulei,

Laterală – linia verticală trasată de la acromion în jos.

Straturile:

1. Pielea,

2. Fascia superficială,

3. Fascia proprie, care formează teci pentru muşchi,

4. Muşchii, sînt situaţi în două straturi: superficial – latissimus dorsi şi trapezius, profund –
supraspinatus, infraspinatus, teres minor, teres mayor, în rezultatul concreşterii foiţei profunde 
fasciei proprii cu spina scapulei se formează 2 loje osteofibroase: supraspinată şi infraspinată. Între muşchiul supraspinat şi fundul fosei supraspinate se găseşte un strat celular şi este situat a.,v. şi n.suprascapular. La baza procesului acromial vasele suprascapulare trec în loja infraspinata. În loja infraspinată este o puternică reţea anastamotică (chiar sub stratul muscular pe suprafaţa scapulei) formată din: a.circumflexă a scapulei (ramură a arterei subscapulare), ramura descendentă a arterei transversale a gîtului şi artera suprascapulară. Aciastă anastamoză este calea colaterală de bază în vascularizarea membrului superior la traumarea arterei axilare proximal de artera sibscapulară. 
Regiunea infraclaviculară

Reperele externe:

Sternul, claviculele, procesul coracoid a scapulei, coasta 3, muşchiul pectoral mare şi deltoid, sulcus deltoidopectoralis.

Limitele:

Superior – clavicula,

Inferior – coasta 3,

Medial – partea externă a sternului, 

Lateral – partea anterioră a muşchiului deltoid.

Pachetul neurovacular a acestei regiuni format din partea infraclaviculară a plexului brahial  artera şi vena subclavie se proiectează la mijlocul claviculei.

Straturile:

1 Pielea,

2 Ţesutul subcutan, în care este situaţi nn.supraclaviculari din plexul cervical şi nn.intercostali,

3 Fascia superficială, care de la claviculă spre marginea superioară a glandei mamare formează 

ligamentul suspensorim mamarium,


4    Fascia proprie, care formează loje pentru muşchii pectorali. Între foiţele fasciei proprii se formează spaţii subpectorale (superficial şi profund). Foiţa profundă a fasciei proprii sau fascia clavipectorlă se inseră pe claviculă, coasta 1 , procesul coracoid şi formează loje pentru mm.subclavicular şi pectoral mic, iar pe marginea inferioară a m.pectoral mare concreşte cu fasciile axilară şi pectorală şi în aşa mod încizînd spaţiul subpectoral din inferior. Partea externă a acestei fascii formează ligamentul suspensoriu al axilei. Sub fascia clavipectorală este situată a.toracoacromială, cu venele respective şi nn.pectorali mediali şi laterali.
Regiunea axilară

Reperele externe:


Mm. pectoral mare, latissimus dorsi şi coracobrahial, vilozitatea.

Limitele fosei axilare:


Anterioară şi posterioară – marginile inferioare ale mm.pectoralis mayor şi latissimus dorsi,


Medială – linia care uneşte aceşti doi muşchi, pe peretele cutiei toracice,


  Laterală – linia ce uneşte aceşti doi muşchi pe partea internă a braţului. 

Proiecţia arterei axilare se poate de determinat după cîteva metode: 1 marginea anterioară a vilozităţii, 2 partea internă a muşchiului coracobrahial, 3 linia trecută paralel cu marginea inferioară a m.pectoral mare în punctul dintre treimea medie şi anterioară a fosei axilare.
Straturile:

1 Pielea,

2 Ţesutul subcutan, aici sînt situaţi nn.intercostobrahiali, ganflioni limfatici superficiali,

3 Fascia superficială,

4 Fascia proprie (axilară), în centru sînt multe orificii prin care trec nervi cutanaţi, vase, sub 

fascia proprie este ţesut celular şi muşchii care formează pereţii cavităţii axilare.

Cavitatea axilară

Baza - fascia proprie, 

Vîrful este îndreptat între claviculă şi 1 coastă,

Peretele anterior – fascia clavipectorală şi m.pectoral mic,

Peretele posterior – mm.subscapular şi latissimus dorsi,

Lateral – partea iinternă a humerusului cu mm.coracobrahial şi capul scurt al m.bicipitis brahii,

Medial – peretele cutiei toracice cu m.dinţat anterior.  

Elementele fosei axilare se împart în dependenţă de triunghiuri. 
În triungiul clavipectoral: medial – vena axilară, lateral de ea artera axilară, lateral de arteră  - plexul brahial. 
În triunghiul pectoral plexul brahial este divizat în trei fascicole, medial, lateral, posterior care înconjoară artera axilară din trei părţi, vena axilară se situiază cel mai medial. Aici porneşte artera toracică laterală, şi nervul toracic lung. 
În triunghiul subpectoral medial se află vena axilară, iar artera axilară este înconjurată de nervi ce i-au începutul de la fascicolele plexului brahial. Anterior – nervul median, lateral – n.musculocutanat, medial – n.ulnar, n.cutanat al braţului şi antebraţului, posterior – n.radial şi n.axilar. Ramurile scurte ale plexului brahial inervează muşchii umărului şi articulaţia humerală (n.dorssal al scapulei, toracic lung, subscapular, pectoral medial şi lateral, subclavius). De la artera axilară în triunghiul subpectoral pornesc următoarele ramuri: subscapulară, toracodorsală, circumflexă a scapulei şi circumflexe humerale anterioare şi posterioare.

Pe peretele posterior al cavităţii axilare se formează două orificii: trilater – superior rotundul mic, inferior rotundul mare, lateral capul lung al tricepsului brahial (prin acest orificiu trece artera circumflexă a scapulei), şi orificiu patrulater – superior rotundul mic şi subscapular, inferior rotundul mare, medial capul lung al tricepsului brahial, lateral colul osului humeral (prin acest orificiu trece n.axilar şi a.circumflexă humerală posterioară).

Ganglionii limfatici se împart în 5 grupe: apicali, centrali, laterali, pectorali şi subscapulari.
Regiunea deltoidă 
Corespunde muşchiului deltoid.
Reperele externe:


Partea anterioară şi posterioară a muşchiului deltoid, clavicula, procesul acromial, spina scapulei.

Din punct de vedere practic este proiecţia n.axilar: punctul ce întretaie linia verticală trasată de la acromion în jos cu partea posterioară a muşchiului deltoid, aproximativ cu 6cm mai jos de procesul acromial.
Straturile:

1 Pielea,

2 Ţesutul subcutan,

3 Fascia superficială, 

4 Fascia proprie, face teacă pentru muşchiul deltoid, şi îl desparte în trei părţi,

5 Muşchiul deltoid,

6 Spaţiul celular subdeltoidian, în acest spaţiu este situat pachetul neurovascular: n.axilar şi 

a.circumflexa humeri posterior, trece prin foramen quadrilaterum este în apropierea recesului axilar al capsulei articulaţiei humerale.
Articulaţia humerală
Este formată de capătul osului humeral şi foseta articulară a scapulei. Linia de articulare se proiectează din anterior la apexul procesului coracoid, din exterior – linia ce uneşte partea acromială a claviculei cu procesul coracoid şi posterior sub procesul acromial al scapulei. Capsula articulară se inseră pe marginea externă a labrium glenoidale şi pe colul anatomic al humerusului. Capsula este întărită de ligamentele: coracohumeral, glenohumerale. Mai este consolidată de muşchii adiacenţi, înafară de partea medială, care nu este susţinută de muşchi, deaceia luxaţiile de obicei sînt în direcţia fosei axilare.
Vasularizarea: a.circumflexe humerale anterioare şi posterioare, toracoacromiale.

Inervarea: nn.axilar şi suprascapular.
