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Sistemul nervos vegetativ

Sistemul nervos vegetativ (autonom, visceral) — o portiune
specializata a sistemului nervos, care dirijeaza activitatea tuturor
organelor ce contribuie la realizarea functiilor vegetative ale
organismului.

Sistemul nervos vegetativ asigura inervatia:
-vaselor sangvine si limfatice;

-viscerelor;

- glandelor;

- muschilor netezi;

- muschiului cardiac.

Sistemul nervos vegetativ indeplineste doua funcitii:
1) trofoadaptiva;

2) de mentinere |la un nivel constant a mediului intern al
organismului.



Sistemul nervos simpatic

Functiile SNS:
* dilatarea pupilei, relaxarea m. globului ocular;

* reducerea secretiei in glande (exceptie: gl. sudoripare — provoaca
transpiratie abundenta);

- efecte pozitive cardiace;

« dilatarea bronhiilor;

- scaderea peristaltismului si tonusului intestinal;

« constrictia sfincterelor;

» scaderea debitului si cresterea secretiei de renina;
* constrictia muschilor subcutanati;

* intensificarea ejacularii;

e activarea coagularii sangelui;

- activarea activitatii mentale.



Sistemul nervos parasimpatic

Functiile SNP:

» constrictia pupilei;

- vasodilatarea si secretia abundenta in glande;

- efecte negative cardiace;

» constrictia bronhiilor;

* cresterea peristaltismului si tonusului intestinal;

- relaxarea sfincterelor;

*reducerea glicolizei hepatice;

- cresterea erectiei;

« contractia detrusorului vezicii urinare si relaxarea trigonului.



Arcul reflex

Neuronul — unitate
morfologica a sistemelor
nervos vegetativ si
somatic.

La baza activitatii
sistemului nervos
vegetativ sta reflexul,
care se desfasoara pe
baza arcului reflex.
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Arcul reflex

iIn componenta arcului reflex
vegetativ si a celui somatic
deosebim trei neuroni:

- receptiv;
- asociativ;
- efector.

Circuitul reflex al arcului
reflex vegetativ neconditionat
se realizeaza la nivelul maduvei
spinarii sau al trunchiului
cerebral.




Arcul reflex

Calea aferenta (viscero-senzitiva)
Neuronul viscero-aferent 1igsi are
originea 1n ganglionii nervilor
spinali sau 1n ganglionii nervilor
cranieni V, VII, IX, X, sau 1in

ganglionii plexurilor nervoase

vegetative. ~j§T 2
Neuronul asociativ se afld 1in A £ Ve Wve L

nucleul Intermediolateral al \ ( G/ZQ X—

coarnelor laterale ale maduvei 3 A\

spinarii — C8, T1- L2 si S2-S4 - sau — \\ PR = 4

in  nucleii vegetativi ai nervilor \l—\/ AN

cranieni I, VI, 1X, X. AN $.¢
Calea eferenta \T

Neuronul efector se afla la periferie, 9 4 3

in afara sistemului nervos central si

este localizat n ganglionii

vegetativi.



Sistemul nervos vegetativ

In aspect structural, topografic si functional, in cadrul sistemului
nervos vegetativ deosebim:

- sistem nervos simpatic;
- sistem nervos parasimpatic,
- sistem nervos metasimpatic (A. 1. HosgpauéeB).

Sistemul nervos vegetativ este constituit din:

- 0 portiune centrala (centrii medulari, centrii din trunchiul cerebral,
centrii diencefalici, centrii corticali);

- 0 portiune periferica (extranevraxiala) (ganglionii nervosi, fibrele
nervoase, nervii vegetativi si ramurile comunicante, plexurile
vegetative, terminatiile nervoase efectoare).



Centrii vegetativi

in maduva spinarii:

« focarul toracolombar: coarnele laterale
ale maduvei (C8-L3)

 focarul sacral: nucl. intermediolateral
(S2-S4).

In encefal:
In trunchiul cerebral: l

« focarul cranian:
- mezencefalic;
- bulbar. .

In mezencefal (substanta cenusie in jurul
apeductului Silvius). >

« cerebelul - se atribuie reglarea :
functiilor vasomotorii, troficii pielii.

~ . —Ss

In diencefal:

- hipotalamusul.



Centrii vegetativi

Aceste focare sunt dominate
de centrele vegetative supreme,
care regleaza ambele portiuni ale
sistemului nervos vegetativ.

Centrele vegetative supreme
sunt suprasegmentare Si
dislocate in:

- scoarta emisferelor mari; '
|

- hipotalamus;
- formatiunea reticulara; X
- corpul striat;

- sistemul limbic;
- cerebel.




Centrii vegetativi

Hipotalamusul constituie
substratul  morfofunctional
iIntermediar dintre sistemul
nervos si cel endocrin.
Functiile hipotalamusului:

- asigura Integrarea
reflexelor simpatice Si
parasimpatice;

- controleaza activitatea
centrelor vegetative din
trunchiul cerebral
(vasomotor, respirator,
salivatiei, vomei, deglutitiei,
de stranutare).
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Centrii vegetativi

 Formatiunea reticulara: R
- zonele de proiectie cortical3; '
- corpul striat;

Frontal e

- cerebelul; Thaldnvs

- sistemul limbic.

Formatiunea reticulara Hippocampus
regleaza funcitiile de
importanta  vitala, care T Amygdala
necesita mentinerea
homeostaziei prin Hypothalamus
coordonarea functiilor

somatice gl vegetative. Cltactory bulb




Influenta sistemului nervos simpatic si
parasimpatic asupra formatiunilor

anatomice
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Distribuirea sistemului nervos simpatic si
parasimpatic in formatiunile anatomice




Portiunea centrala a sistemului
nervos vegetativ simpatic

« Centrii sistemului nervos vegetativ simpatic se afla in coloanele
laterale ale maduvei spinarii — C8, T1-T12, L1-L2 sau si L3.

« De la neuronii nucleilor intermediolaterali ai segmentelor
mentionate incepe portiunea periferica a sistemului nervos
vegetativ simpatic, reprezentata de:

— fibrele simpatice preganglionare, ce emerg din maduva
spinarii prin nervii spinali C8, T1-L2 si ajung in trunchiul simpatic
prin radacinile ventrale si ramurile comunicante albe;

— trunchiul simpatic, in ganglionii caruia fibrele preganglionare
pot face sinapsa.



Trunchiul

Neuronii trunchiului simpatic dau
nastere la trei tipuri de fibre
postganglionare:

— perivasculare, care au traiect
de-a lungul peretilor vaselor
sangvine, catre destinatii;

— spinale, care au traiect pe calea
ramurilor comunicante cenusii
catre fiecare nerv spinal, prin
care acestea se distribuie vaselor
sangvine, glandelor sudoripare si
muschilor piloerectori;

— viscerale, care trec direct In
viscere.




Trunchiul simpatic

Trunchiul simpatic este o
formatiune para, constituita
din 20-25 perechi de ganglioni
uniti intre ei prin ramuri
Interganglionionare.

Portiunea cervicala a
trunchiului  simpatic  este
reprezentata de trei ganglioni:
superior, mijlociu si inferior.
De la el pleaca ramuri
comunicante cenusii spre
nervii cervicali si ramuri
interganglionare.




Trunchiul simpatic

Ramurile ganglionului cervical
superior:

- nervul carotid intern;

- nervil carotici externi;

- ramuri comunicante cenusii;

- nervul jugular;

-ramuri laringofaringiene;

- nervul cardiac cervical superior.

Ramurile ganglionului cervical
mediu:

— ramuri comunicante cenusii spre
nervii spinali cervicali V-VI,

— nervul cardiac cervical mediu;

— ramuri spre plexul carotid comun
si plexul arterei tiroide inferioare.




Trunchiul simpatic

Ramurile ganglionului
cervicotoracic (stelat):

— ramuri comunicante cenusii,
care se unesc cu nervii C7-8 si T1;

— ramuri spre artera
subclaviculara;

— nervul vertebral;
— nervul cardiac cervical inferior.




Trunchiul simpatic

Portiunea toracica a trunchiului "_ -
simpatic reprezinta un lant o
constituit din 10 - 12 ganglioni ‘
toracici.

« Ramurile ganglionilor toracici:
— ramuri comunicante cenusii spre
toti nervii spinali toracici;

— ramuri spre portiunea toracica a
aortei, ce formeaza plexul aortic
toracic;

— nervii cardiaci toracici,

— nervil simpatici spre organele
cutiei toracice;

— nervul splanhnic mare;

— nervul splanhnic mic.




Trunchiul simpatic

Portiunea lombara a trunchiului
simpatic are 4-5 ganglioni.

« Ramurile ganglionilor lombari:

— ramuri comunicante cenusii
spre nervii spinali lombari;

—nervii splanhnici lombari.




Trunchiul simpatic

Portiunea pelviana a

trunchiului simpatic este

constituita din patru

ganglioni sacrali.

« Ramurile ganglionilor
sacrali:

— ramuri comunicante

cenusii spre nervii spinali

sacrali;

— nervii splanhnici sacrali.

Portiunea pelviana a
trunchiului simpatic.




Plexurile vegetative ale cavitatilor
abdominala si pelvina

Plexurile vegetative ale cavitatilor

abdominala si pelvina sunt constituite

din:

 ganglioni vegetativi, in care sunt
localizati neuronii Il ai cailor eferente;

« fascicule de fibre interganglionare;

« fibre postganglionare ce urmeaza
spre organe separat sau impreuna cu
vasele sangvine, 1n jurul carora
formeaza plexuri omonime.

Unul din cele mai masive plexuri

vegetative ale cavitatii abdominale este
plexul aortic abdominal.




Plexurile vegetative ale cavitatilor
abdominala si pelvina

Ganglionii plexului aortic
abdominal:

« ganglionii celiaci, de
forma semilunara;

« ganglionul mezenteric
superior;

« ganglionii aortorenali;

« ganglionul mezenteric
inferior.

Right sympathetic trunk

Right 1st lumbar splanchnic nerve

Lelt sympathetic trunk

Loft 18t lumbar splanchnic nerve

101 mesentenc

panghon



Plexurile vegetative ale cavitatilor
abdominala si pelv_iné

Plexurile vegetative secundare ale 144
organelor cavitatii abdominale: ‘

» plexul celiac;

« plexul frenic;

« plexul gastric;

« plexul splenic;

« plexul pancreatic;

* plexul suprarenal;

« plexul renal;

« plexul testicular;

« plexul mezenteric superior;
« plexul intermezenteric;

« plexul mezenteric inferior.




Ganglionii vegetativi

« Ganglionii vegetativi au forma si
dimensiuni diferite. Sunt un organ
cu structura complicata, cu surse
proprii de  vascularizatie si
inervatie.

 Fiecare ganglion este invelit intr-o
capsula de tesut conjunctiv.

Tipurile ganglionilor vegetativi:

« ganglioni de tip deschis - fara
capsula (microganglioni);

« ganglioni de tip inchis = inveliti in
capsule de tesut conjunctiv
(ganglioni extra- gi intraorganici).




Neuronii

Neurohistologul A.C. Norenb a divizat neuronii ganglionilor
vegetativi in cateva categorii.

Celule de tip Doghel |, eferente (motorii), sunt multipolare,
efectorii. Prelungirile dendritice sunt numeroase, scurte si
orientate in toate directiile. Terminatia axonica - lunga, neteda,
bine conturata.

Celule de tip Doghel Il, aferente (senzitive), au forma rotunda,
ovala, poseda cateva prelungiri slab ramificate, printre care e
dificil de a determina axonul. Prelungirile parasesc ganglionul
la distante mari.



Neuronii

Unele celule de tip Doghel au si forme intermediare, morfologia
carora e dificil de stabilit.

Dupa B.H. WWBanéeB (1975) si al., ele pot face parte din asa-
numitele celule de tip Doghel lll, asociative, asemanatoare celor
de tip Doghel II.

Axonii celulelor de tip Doghel | (fibre postganglionare) sfarsesc
cu terminatiile lor pe musculatura neteda, glande etc.

Dendritele neuronilor Doghel |l sfarsesc in tesuturi cu terminatii
senzitive (receptori), iar axonii formeaza sinapse cu neuronii
eferenti de tip Doghel I.



Neuronii

Astfel, neuronii aferenti (celulele de tip Doghel II) si eferenti
(celulele Doghel 1) In SNV periferic inchid arcuri reflexe locale
bineuronale. E posibila formarea arcurilor reflexe locale
trineuronale prin intermediul neuronilor asociativi (intercalari,
intermediari), ce se plaseaza intre celulele de tip Doghel | si de
tip Doghel Il. Asa tip de arcuri reflexe locale se inchid la nivelul
ganglionilor organici (de pe langa organe), para- si
prevertebrali.

Prezenta in cadrul SNV a arcurilor reflexe locale demonstreaza
ca ganglionii vegetativi reprezinta centrii nervosi locali, care
asigura reglarea autonoma, Iintr-o masura oarecare
nedependenta de SNC, a functiei organelor.



Neuronii

In structura ganglionilor vegetativi se determina trei tipuri de
neuroni:

— neuroni eferenti cu axonii lungi (de tipul 1) —= contin multe
dendrite scurte, ramificate si un axon lung care depaseste limitele
ganglionului;

— neuroni aferenti, mai masivi (de tipul Il) -— se aseamana cu
neuronii bipolari si se caracterizeaza prin multiple dendrite lungi,
care sunt receptoare;

— neuroni asociativi, polimorfi (de tipul Ill) = cu prelungiri ce nu
depasesc limitele ganglionului.

Neuronii de tipul | se aseamana cu neuronii multipolari i
indeplinesc rolul de neuroni efectori.



Sistemul nervos vegetativ

La ambele sisteme (simpatic si parasimpatic), intre fibra
preganglionara si cea postganglionara se elibereaza acelasi
mediator chimic — acetilcolina.

Diferente functionale

La sistemul nervos simpatic, la capatul periferic al fibrei
postganglionare, unde aceasta ia contact cu organul efector, se
elibereaza noradrenalina si fibrele nervoase se numesc fibre
adrenergice.

La sistemul nervos parasimpatic, la capatul periferic al fibrei
postganglionare, unde aceasta ia contact cu organul efector, se
elibereaza acetilcolina si fibrele nervoase se numesc fibre
colinergice.



Portiunea parasimpatica a
sistemului nervos vegetativ

« Partea periferica a
sistemului parasimpatic "
este reprezentata de I\ e
ganglioni si fibre nervoase,
dispuse in afara sistemului cenine V)
nervos central. Spre

deosebire de sistemul
simpatic, la cel parasimpatic
ganglionii se afla 1n
Imediata vecinatate a
organelor, in plexuri sau
chiar in peretii acestora -
ganglioni intramurali.







Portiunea parasimpatica a
sistemului nervos vegetativ

Fibrele parasimpatice isi au
originea in nucleii vegetativi
al trunchiului cerebral, fiind
atasate nervilor cranieni lll,
VII, IX, X, si Tn neuronii
parasimpatici ai segmentelor
S2 - S4, fiind amplasate la
periferie prin nervii
splanhnici pelvini, care
contin atat fibre vegetative,
cat si fibre somatice.

Nucleul dorsal al vagului
Nucleul salivar inferior
Nucleul salivar superior
Nucleul lacrimal
Nucleul Edinger-Westphal

M. constrictor pupilar
M. ciliar

Ganglionul ciliar

N. oculomotor

Anastomoza
orbitolacrimala ——a

N. petros superficial

/ . N. maxilar
N. facial ‘ I

N. ‘!
glosofaringian

N. timpanic

N. oftalmic

N. lacrimal
(‘angl ionul pterigopalatin
| —— -
N. vndmn Glandele nazale
si palatinale
N coarda timpanului RO, “ay
* Ganglionul otic t:é—_

R—¥ Ganglionul submaxilar

Plexul timpanic N. lingual

N. petros profund

N. auriculotemporal

Glanda parotida Glandele submaxilara si sublinguala



Sistemul nervos vegetativ

- In componenta sistemului nervos vegetativ se mai descrie a
treia portiune, numita portiune metasimpatica.

- Ea reprezinta plexuri nervoase si ganglioni de dimensiuni
microscopice, ce se afla in peretii organelor cavitare si poseda

0 motorica bine pronuntata (esofag, stomac, intestine, vezica
urinara, vezicula biliara, caile biliare, trompele uterine).

- In componenta ganglionilor se afla diferite tipuri de neuroni, iar
ca mediator este acidul gamaaminobuc (GABA).

 Neuronii portiunii metasimpatice au legaturi sinaptice cu
neuronii portiunilor simpatica si parasimpatica ale sistemului
nervos vegetativ.



Zonele Zaharin-Head

in conditii patologice, durerea viscerala iradiaza in ariile
cutanate si, prin urmare, pacientul identifica durerea cu
afectarea respectivelor arii.

Acest tip de durere poarta numele de telalgie. De exemplu, Tn
caz de stenocardie, apar dureri in omoplatul si bratul stang; in
caz de boala ulceroasa a stomacului - 1in regiunea
interscapulara; in caz de apendicita —in fosa iliaca dreapta.

Aceste dureri se localizeaza Tn anumite sectoare cutanate, ce
corespund segmentelor medulare care receptioneaza
Impulsurile aferente de la organul afectat.

Sectoarele cutanate descrise sunt numite zone Zaharin-Head,
dupa numele autorilor care le-au descris.






Zonele Zaharin-Head
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® Interactiunea dintre sistemul

nervos vegetativ si cel
somatic are loc dupa tipul
reflexelor somato-viscerale,
care se manifesta prin
schimbari functionale ale
viscerelor  sub  actiunea
excitarii diverselor structuri
somatice (acupunctura,
presopunctura).
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